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Tuina-Massage

TCM mit den Handen statt mit der Nadel

Die Tuina-Massage ist eine Form der ,,phy-
sikalischen Therapie“, die Erkenntnisse aus
Bewegungs- und Chirotherapie, Massage,
Akupunktur, Akupressur, Orthopadie und Un-
fallchirurgie vereint und auf der Grundlage
der Chinesischen Medizin arbeitet. Sie bhe-
dient sich verschiedener Handtechniken und
spezieller Manipulationen, um das Qi in den
Leitbahnen (Meridianen) zu regulieren.

Dr. Han Chaling
| ist TCM-Arztin und ent-
| stammt einer beriihmten
Arztefamilie. Sie arbeitet
mit Akupunktur, chinesi-
schen Arzneimitteln und
Tuina.

Sabine Zeitler

ist Physiotherapeutin und
Heilpraktikerin, hat eine
abgeschlossene Tuina-Aus-
bildung bei Dr. John Zhou
und Dr. Han Chaling und

ist Dozentin bei der SMS,
Internationale Gesellschaft
fur Chinesische Medizin e.V.

Das chinesische Wort tuina heiBt Gibersetzt
»schieben und greifen”. Die Tuina gehort
wie Akupunktur, Arzneimitteltherapie, Di-
atetik und den Bewegungstherapien (Taiji
und Qigong) zu den Grundpfeilern der TCM-
Therapie. Neben der klassischen Anwen-
dung bei Erkrankungen des Bewegungsap-
parates kann mit Tuina auch eine Vielzahl
anderer Krankheiten gezielt beeinflusst
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werden, die von akuten grippalen Infekten
Gber Regel- oder Schlafstérungen bis hin
zu chronischen Krankheiten reichen. Be-
sonders bewahrt hat sich Tuina auch in der
Kinderheilkunde.

Tuina in der Praxis -
ein Fallbeispiel

Wie eine Tuina-Behandlung aussehen kann,
mdochte ich anhand eines Fallbeispiels ver-
deutlichen. Die 46-jahrige Frau S. kommt
zum ersten Mal zur Behandlung. Sie hat eine
Uberwiegend sitzende Tatigkeit und muss
ihre schwere Laptoptasche oft (ber wei-
te Stecken einseitig tragen. 2010 wurden
zwei Bandscheibenvorfalle L3/4 und L4/5
diagnostiziert. AuBerdem ist Frau S. Migra-
nepatientin, es plagen sie haufig einseitige
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen. Dazu
leidet sie unter Schulter-Nacken-Verspan-
nungen. Als sie zur Tuina-Massage kommt,
hat sie akut einseitig rechts Schmerzen in
der unteren Lendenwirbelsaule, die auch
ins Becken ausstrahlen.

Bei der Anamnese frage ich sie nicht nur
nach den Schmerzen, nach Vorbefunden
und Vorerkrankungen, sondern schlieBe
auch Fragen nach der Verdauung, nach
Schlaf, Warme- und Kélteempfinden sowie
nach der psychischen Verfassung mit ein.
An die ausfiihrliche Befragung schlieBt sich
die Puls- und Zungendiagnose an. Frau S.

hat an allen drei Taststellen am Handge-
lenk nur sehr tief zu tastende Pulse, die
sich jedoch gespannt anfiihlen. lhre Zunge
ist blass. Alles deutet auf eine Schwache-
symptomatik hin, die das Qi und das Xue
des Nieren-Funktionskreises betrifft. Die
aktuelle Schmerzausstrahlung gibt mir den
Hinweis, dass sich die Zirkulationsstérung
des Qi und des Xue vor allem auf die Gal-
lenblasenleitbahn auswirken.

Beim physiotherapeutischen Funktionsbe-
fund stelle ich eine Facettengelenksblocka-
de L3/4 rechts fest. Die Ausstrahlung ent-
spricht dem Dermatom. Ich bitte Frau S.
sich auf den Bauch zu legen. Nach den (b-
lichen vorbereitenden und muskellockern-
den Techniken im Bereich des unteren Ri-
ckens und des Beckens verwende ich zur
Losung der Gelenkblockade die Manipulati-
on ,,schrage Traktion des unteren Riickens*
(panyao). Dann erfolgt eine Behandlung
mit verschiedenen Tuina-Techniken auf be-
stimmten Akupunkturpunkten und im Ver-
lauf der Leitbahnen. Die von Frau Dr. Han
Chaling in ihrem Buch ,Leitfaden Tuina,
die manuellen Techniken in der TCM* (EI-
sevier Verlag, 3. Auflage, 2013) ,,Baustei-
ne" genannten Kombinationen von Techni-
ken werden aufgrund der Diagnosestellung
ausgesucht. Sie heiBen beispielsweise ,,In
der Lumbalregion punktartig pressen und
waagrecht reiben* (yaobu hengmo), ,,In der
GeséaBregion schieben® (tui tunbu), ,Die
acht Kellerlécher waagrecht reiben* (heng-



mo baliao) oder ,,BeinauBenseite schieben*
(tui guwaice) an. Die Patientin bekommt die
Hausaufgabe, zwei der Akupunkturpunkte
selbst zu akupressieren. Sie kommt einmal
wdchentlich zur Behandlung. Nach drei Be-
handlungen sind die Beschwerden im unte-
ren Ricken und im Becken verschwunden.
Sie will jedoch auch weiterhin alle 14 Tage
behandelt werden, um auch ihre Migra-
ne weiter zu lindern, nachdem sich dabei
schon eine Besserung eingestellt hat.

Der Grundpfeiler
der Tuina-Massage

Die Grundlagen der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin bilden die Basis der Tuina-
Behandlungen. Mit den gezielten Massage-
techniken werden das Qi (,,Lebensenergie*
oder die aktive Energie) und das Xue (das
Gegenstlick zur aktiven Energie, die stoffli-
che Energie, die wir in Form des Blutes oder
auch anderer Kérpersafte kennen), welche
in den Leitbahnen (Meridianen) des Korpers
zirkulieren, beeinflusst. Nach einem ausgie-
bigen Anamnesegesprach und der fir die
TCM obligatorische Puls- und Zungendiag-
nose, wird mit der Tuina das Gleichgewicht
von Yin und Yang wiederhergestellt, Uber-
maB- und Schwachesymptome behandelt
sowie Qi- und Xue-Blockaden aufgeldst.

Der Therapeut verwendet dafir die Me-
thoden Pressen und Kneten, Rollen und
Reiben, greifendes Zupfen, Schieben und
Klopfen, um das Qi und das Xue zu bewe-
gen, zu stltzen oder auszuleiten. Die The-
rapie wird bevorzugt mit dem Daumen, aber
auch mit anderen Fingern, dem Handbal-

len, der Faust oder gar dem Ellbogen aus-
geflihrt. Sie kann punktuell oder groBflachig
eingesetzt werden. Dabei findet die Tuina-
Massage auf dem Verlauf der Leitbahnen,
einzelnen Akupunktur/Akupressurpunkten
oder auf bestimmten Muskeln statt.

Zudem kennt die Tuina-Therapie Mobilisa-
tions- und Dehntechniken, um Gelenkblo-
ckaden zu l6sen, Muskeln zu lockern und
Schmerzen zu lindern. Eine Behandlung
mit Tuina ist intensiv und tiefgreifend,
nicht selten nah an der Schmerzgrenze.
Haufig sind Verbesserungen der Symptome
sofort zu splren. Akute Beschwerden wer-
den nach Mbéglichkeit taglich behandelt,
chronische Krankheiten Uber einen lange-
ren Zeitraum einmal wéchentlich oder auch
in groBeren Abstanden.

Fir Kinder vom Séauglings- bis zum Vor-
schulalter gibt es eine spezielle Form der
Tuina-Massage. Sowohl die Diagnostik als
auch die Massagetechniken differieren zu
denen der Erwachsenen. Hierflir, und auch
flr die Tuina-FuBmassage mit ihren Reflex-
zonen, gibt es im Zuge der Ausbildungs-
gange der Offenen Schule der Societas
Medicinae Sinensis (SMS, Internationale
Gesellschaft fur Chinesische Medizin e. V.)
spezielle Kurse.

Die SMS bildet seit 30 Jahren Arzte und
Therapeuten in Chinesischer Medizin aus.
Sie ist eine der éaltesten deutschsprachi-
gen Arztegesellschaften fur Traditionelle
Chinesische Medizin und eine der fiihren-
den Krafte bei deren Integration in das
deutsche Gesundheitswesen. Neben der
Arztlichen Schule hat die SMS auBerdem

Abb. 1: Tuina hat sich besonders auch in der Kinderheilkunde bewdhrt.
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die Offene Schule, die Ausbildungen in
Qigong, Taiji, Chinesischer Diatetik (Er-
néhrungstherapie) und Tuina (Chinesische
Manuelle Therapie) fir alle Interessierten
anbietet. Die SMS legt groBten Wert auf in-
dividuelle Betreuung, weshalb die Zahl der
Teilnehmer bei praktischen Qigong-, Taiji-,
Diatetik- und Tuina-Kursen in der Regel auf
20 beschrankt ist.

Tuina-Ausbildung

Die Tuina-Ausbildung eignet sich fir Arzte
(als Ergdnzung zu Akupunktur und chinesi-
scher Arzneimitteltherapie) und Therapeu-
ten sowie fir Physiotherapeuten und Mas-
seure. Die Kurse dienen dem Erlernen und
Einliben der unterschiedlichen manuellen
Techniken. Zur Tuina-Ausbildung gehoren
auch Grundlagenseminare in Diagnostik
und Physiologie. Die Ausbildung umfasst
mindestens 200 Unterrichtseinheiten (UE),
davon 120 UE praktische Tuina und min-
destens 80 UE theoretische oder zusatzli-
che Kurse.

Theoretischer Teil: Grundlagen und Di-
agnostik, Funktionskreise | bis Il sowie
Lebensfiihrung in der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin. Praktischer Teil: 10
Wochenendkurse (a 12 Unterrichtseinhei-
ten). Im praktischen Teil werden wichtigste
Tuina-Grundtechniken erlernt und an einfa-
chen Krankheitsbildern praktisch erprobt.
Die Kurse bauen aufeinander auf und sind
stark praxisorientiert. Die erlernten Hand-
techniken werden in den folgenden Kursen
stets wiederholt und vertieft. Wahrend oder
schon vor der praktischen Tuina-Ausbildung
empfehlen sich ggf. Kinder-Tuina, Tuina-
FuBmassage und Akupressur. Alle Kurse
finden in Minchen statt. Der nachste Aus-
bildungszyklus beginnt mit den Grundlagen
und Diagnostik am 20. und 22. 1. 2017 in
Minchen. Die Praktischen Seminare star-
tenin 2018.

Nach Abschluss aller 10 Tuina-Grundaus-
bildungskurse und mindestens 7 theore-
tischer oder anderer Kurse (z.B. Akupres-
sur oder Kinder-Tuina) kann nach einer
Prifung ein Zertifikat erworben werden.
Informationen unter: Sekretariat der Of-
fenen Schule, Andrea Grill, Tel.: 089-
7590 57-85, a.gruell@tcm.edu.

Sabine Zeitler

SMS - SOCIETAS MEDICINAE SINENSIS
Internationale Gesellschaft

fiir Chinesische Medizin e. V.
Franz-Joseph-StraBe 38

80801 Miinchen

www.tcm.edu
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