SMS Internationale Gesellschaft flir Chinesische Medizin e.V.

Taiji-Ubungstag

far Fortgeschrittene
o

in Prasenz

.

F

Kursinhalt:

Wiederholung, Korrektur (Spiegel) und Vertiefung aller drei Teile der
Taiji-Sequenz im Yang-Stil nach Zheng Manqging und Zusatztbungen.

Termin: 14. Februar 2026
Sa: 10 - 13 Uhr, 14.30 - 17.30 Uhr

Ort: Ballettzentrum Schwabing, Franz-Joseph-Str. 38, 80801 Munchen
Kursgebuhren: 95 € fur SMS-Mitglieder,145 € fur Nichtmitglieder

Kursleitung: Dr. Ute Engelhardt unterrichtet seit 1978 Taiji, Qigong und chinesische Diatetik. Sie ist
Schulleiterin der ,offenen” Schule und Vizeprasidentin der SMS. Verdéffentlichungen u. a.: Chinesische
Diditetik (1997, 2002), Die Klassische Tradition der Qi-Ubungen (Qigong) (1987, 2. Auflage 1998), Theorie

und Technik des Taijiquan (1981, 1993), Leitfaden Qigong (2014), Rezepte der chinesischen Didtetik (2008).

Zur Anmeldung bitte den Abschnitt unten an das Sekretariat der SMS, Franz-Joseph-Strafie 38, 80801 Munchen
Tel: 089/75 90 57 85, Fax: 089/75 90 57 86, senden. Anmeldung per E-Mail: offeneschule@tcm.edu

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Taiji-Ubungstag fiir Fortgeschrittene mit Dr. Ute Engelhardt
am 14. Februar 2026 in Minchen an.

Name:

Adresse:

Telefon/E-Mail:

Datum, Unterschrift:

Die Kursgebuhr bitte nach Rechnungserhalt auf die angegebene Kontonummer tberweisen. Eine Stornierung ist nur bis zwei
Wochen vor Kursbeginn méglich. Danach kdnnen die Kosten nur erstattet werden, falls jemand von der Warteliste nachrickt.



