
SMS Internationale Gesellschaft für Chinesische Medizin e.V. 
 

 

    

Taiji-Übungstag 
für Fortgeschrittene 
 
in Präsenz 
 
 
 
 
 
Kursinhalt: 
 
Wiederholung, Korrektur (Spiegel) und Vertiefung aller drei Teile der  
Taiji-Sequenz im Yang-Stil nach Zheng Manqing und Zusatzübungen. 
 
 
 
Termin:  14. Februar 2026 

   Sa: 10 – 13 Uhr, 14.30 – 17.30 Uhr 

Ort:    Ballettzentrum Schwabing, Franz-Joseph-Str. 38, 80801 München 

Kursgebühren: 95 € für SMS-Mitglieder,145 € für Nichtmitglieder 

                                  

Kursleitung: Dr. Ute Engelhardt unterrichtet seit 1978 Taiji, Qigong und chinesische Diätetik. Sie ist 
Schulleiterin der „offenen“ Schule und Vizepräsidentin der SMS.  Veröffentlichungen u. a.: Chinesische 
Diätetik (1997, 2002), Die Klassische Tradition der Qi-Übungen (Qigong) (1987, 2. Auflage 1998), Theorie 
und Technik des Taijiquan (1981, 1993), Leitfaden Qigong (2014), Rezepte der chinesischen Diätetik (2008). 
 
Zur Anmeldung bitte den Abschnitt unten an das Sekretariat der SMS, Franz-Joseph-Straße 38, 80801 München 
Tel: 089/75 90 57 85, Fax: 089/75 90 57 86, senden. Anmeldung per E-Mail: offeneschule@tcm.edu 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Taiji-Übungstag für Fortgeschrittene mit Dr. Ute Engelhardt  
am 14. Februar 2026 in München an. 
 
Name:______________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Adresse: ___________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Telefon/E-Mail: ____________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Datum, Unterschrift: _______________________________________________________________________________________________________________ 
 

Die Kursgebühr bitte nach Rechnungserhalt auf die angegebene Kontonummer überweisen. Eine Stornierung ist nur bis zwei  
Wochen vor Kursbeginn möglich. Danach können die Kosten nur erstattet werden, falls jemand von der Warteliste nachrückt. 
Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns ein großes Anliegen. Alle Informationen hierzu finden Sie auf unserer Website unter 
https://www.tcm.edu/datenschutz/ 


