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S O N D E R K U R S  ·  Q I G O N G  ·  M Ü N C H E N

Qigong-Übungen
in Ruhe
12./13. Juni 2027 · München
Leitung: Dr. Martina Darga

K U R S I N H A L T

In diesem Kurs werden verschiedene Qigong-Übungen in Ruhe wie die „Acht-Brokat-Übungen“ im
Sitzen und die „18-Punkte-Entspannung“ sowie Vorbereitungsübungen praktiziert und erlernt.
„Übungen in Ruhe“ werden mit nur wenigen oder ganz ohne äußere Bewegungen ausgeführt.
Vorstellungskraft und Atmung werden gezielt eingesetzt, um in einen entspannten, wachen
Ruhezustand zu gelangen und den freien Fluss des Qi zu unterstützen.

Erläuterungen zur Wirkung und Bedeutung von Ruhe-Übungen in der Lebenspflege und zur
daoistischen Meditation ergänzen die Praxis.

Die Übungen können auf einem Stuhl ausgeführt werden. Wer lieber auf dem Boden sitzt, möge bitte
ein Sitzkissen und/oder eine Decke mitbringen.

K U R S L E I T U N G

Dr. Martina Darga
Sinologin, hat sich auf die Innere Alchemie des Daoismus spezialisiert, bei der SMS die Qigong-Ausbildung absolviert und ist
langjährige Dozentin bei der SMS. Zu ihren Veröffentlichungen zählen u. a.: Das alchemistische Buch von innerem Wesen und
Lebensenergie: Xingming guizhi (1999) und Tao (2014).

K U R S D A T E N  U N D  A N M E L D U N G

T E R M I N 12./13. Juni 2027

S E M I N A R Z E I T E N Sa 10 – 13 Uhr und 14.30 – 17.30 Uhr  ·  So 10 – 13.30 Uhr

K U R S O R T München – der Veranstaltungsort wird rechtzeitig bekannt gegeben

K U R S G E B Ü H R 195 € für SMS-Mitglieder  ·  245 € für Nichtmitglieder

A N M E L D U N G www.tcm.edu  ·  a.gruell@tcm.edu  ·  Telefon 089 / 75 90 57 85


