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S O N D E R K U R S  ·  Q I G O N G  U N D  T A I J I  ·  O N L I N E - S E M I N A R

Vorstellungskraft,
Bewegung und Atmung
im Qigong und Taiji
Naturwissenschaftlich-
medizinische Grundlagen

20./21. Februar 2027 · online
Leitung: Prof. Dr. Karin Meißner

K U R S I N H A L T

Der Kurs analysiert die Wirkkomponenten von Qigong und Taiji vor dem Hintergrund
naturwissenschaftlich-medizinischer Grundlagen. Im Mittelpunkt stehen hierbei Vorstellungskraft,
Bewegung und Atmung sowie deren Wirkungen auf Körper und Psyche. Dabei wird u. a. Bezug auf die
Konzepte und Forschungsergebnisse der Mind-Body-Medizin sowie auf neuere Studien zur Wirkung
von Qigong und Taiji genommen.

Kursinhalt:

Konzepte der Mind-Body Medizin und Relaxation Response

Neurobiologische Aspekte von Meditation, Entspannung und Übungen in Ruhe

Grundkenntnisse der Psychoneuroimmunologie und -endokrinologie

Einfluss von Atmung, Bewegung und Entspannung auf die Physiologie der Organsysteme

Wirkung von Aufmerksamkeitslenkung und Fokussierung der Vorstellungskraft auf physiologische Prozesse

K U R S L E I T U N G

Prof. Dr. Karin Meißner
Ärztin, Promotion und Habilitation am Institut für Medizinische Psychologie der LMU München, Professur für Integrative
Medizin in der Gesundheitsförderung an der Hochschule Coburg. Forschungsschwerpunkte: Gesundheitsförderung durch
Integrative Medizin, Placebo-Forschung, evidenzbasierte Komplementärmedizin.

K U R S D A T E N  U N D  A N M E L D U N G

T E R M I N 20./21. Februar 2027

S E M I N A R Z E I T E N Sa 10 – 13 Uhr und 14.30 – 17.30 Uhr  ·  So 10 – 13.30 Uhr

K U R S O R T Zoom-Online-Seminar

K U R S G E B Ü H R 195 € für SMS-Mitglieder  ·  245 € für Nichtmitglieder
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