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SONDERKURS - QIGONG UND LEBENSPFLEGE + MUNCHEN

Qigong und Lebenspflege
bei Tinnitus

17./18. April 2027 - Miinchen
Leitung: Dr. Ulrike Mattarei - Dr. Ute Engelhardt

KURSINHALT

Tinnitus ist ein weit verbreitetes Symptom, wovon ca. 14,4 % der Bevolkerung betroffen sind. Die westliche
Schulmedizin bietet verschiedene Therapieanséatze, jedoch ist eine ursdchliche Behandlung aufgrund der
unvollstandig erforschten Ursachen bislang nicht moglich. Der oft chronische Verlauf und die begrenzte
Wirksamkeit der Therapien flihren viele Betroffene dazu, alternative Heilmethoden zu suchen.

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bietet hier einen komplementaren Behandlungsansatz: Bei der
Therapie des Tinnitus spielen insbesondere Akupunktur und Qigong eine bedeutende Rolle. In diesem Kurs
werden die wesentlichen Zusammenhange aus der Sicht der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde dargestellt und die
therapeutischen Mdglichkeiten der TCM erlautert. Einen groBen Raum wird das praktische Erarbeiten und
Erleben einiger grundlegender Qigong-Ubungen bei Tinnitus einnehmen, wobei groRer Wert auf den
Selbsterfahrungsaspekt gelegt wird. Weiter werden wichtige Akupunkturpunkte zur Selbstmassage
besprochen.

Das Seminar richtet sich an Betroffene, Qigong-Praktizierende und auch an Lehrende sowie an
TCM-Therapeuten.

KURSLEITUNG

Dr. Ulrike Mattarei

Facharztin fur Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Master of Sc. fiir Traditionelle Chinesische Medizin (TUM) mit dem Masterarbeitsthema Tinnitus und TCM;
arbeitet als freiberufliche HNO-Arztin und Arztin fiir TCM in Siidtirol.

Dr. Ute Engelhardt

Sinologin, unterrichtet seit 1978 Taiji, Qigong und chinesische Diatetik. Langjahrige Leiterin der Offenen Schule und Vizeprasidentin der SMS, Dozentin
und Chefredakteurin der Zeitschrift Chinesische Medizin. Zahlreiche Veroffentlichungen.

KURSDATEN UND ANMELDUNG
TERMIN 17./18. April 2027

SEMINARZEITEN Sa 10 - 13 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr - So 10 - 13.30 Uhr
KURSORT Miinchen - der genaue Kursort wird noch bekannt gegeben
KURSGEBUHR 195 € fuir SMS-Mitglieder - 245 € fir Nichtmitglieder
ANMELDUNG www.tcm.edu - a.gruell@tcm.edu - Telefon 089 / 75 90 57 85



