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Flr die Begleitung von Patienten mit onkologischen Erkrankungen kénnen Therapieverfahren der
Chinesischen Medizin wie chinesische Diatetik, Tuina oder Taiji/Qigong gezielt und erfolgreich eingesetzt
werden. Dies ist durch zahlreiche Studien belegt und hat zum Teil Eingang in offizielle westliche Leitlinien
gefunden.

In diesem Seminar werden die Moglichkeiten und Grenzen der Chinesischen Medizin in der Behandlung
onkologischer Erkrankungen anhand von Falldarstellungen dargestellt und diskutiert. Gemeinsam werden
Therapierichtlinien der chinesischen Lebenspflege erarbeitet.

Der Kurs eignet sich flir Teilnehmende des Diatetik-Ausbildungszyklus wie auch der weiteren
Ausbildungszweige der Offenen und Arztlichen Schule sowie fiir andere TCM-Therapeut:innen.
Am Samstag: onkologische Krankheitsbilder

Folgende Krankheitsbilder werden besprochen und an konkreten Fallen gemeinsam eingelibt:

— Gastrointestinale Nebenwirkungen von Chemo- und Immuntherapien

— Nebenwirkungen antihormoneller Therapien (z. B. bei Mamma-, Prostatakarzinom)

— Chemotherapieinduzierte Polyneuropathien

— Moglichkeiten der Prophylaxe sowie der Stiitzung und Starkung des Immunsystems

Dieser Tag richtet sich an alle Teilnehmenden der verschiedenen Ausbildungszweige und ist auch einzeln
buchbar.

Am Sonntag: Diatetik und Lebenspflege

Erarbeitet werden die didtetischen Therapierichtlinien inklusive Einblicken in die westliche
Erndhrungstherapie. Darliber hinaus werden weitere therapeutische Moglichkeiten im Rahmen der
Lebenspflege gegeben - Qigong, Selbstmassage und Tuina - und ausgewahlte Methoden praktisch gelibt.
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Sonderkurs - Chinesische Medizin bei onkologischen Erkrankungen

KURSLEITUNG

Dr. med. Rainer Nogel
Internist und Arzt fir Naturheilverfahren in einer Praxisgemeinschaft fiir Chinesische Medizin in Miinchen. Von

2008 bis 2023 Prasident der SMS und langjahriger Dozent. Ver6ffentlichungen u. a. ,Rezepte in der Chinesischen
Diatetik" (mit U. Engelhardt) und ,Leitfaden Chinesische Diatetik“ (mit U. Engelhardt und P. Krinninger, 2025).

Dr. Ute Engelhardt
Sinologin mit Schwerpunkt auf chinesischer Medizin und Diatetik sowie chinesischen Bewegungstherapien.

Langjahrige Leiterin der Offenen Schule, Vizeprasidentin der SMS, Dozentin und Chefredakteurin der Zeitschrift
Chinesische Medizin. Zahlreiche Veroéffentlichungen.

Dr. rer. nat. Patricia Krinninger
Erndhrungswissenschaftlerin mit den Schwerpunkten chinesische Diatetik und Erndhrungspsychologie. Dozentin

und Vizeprasidentin der SMS. Erndhrungsberaterin in mehreren Praxen fiir Chinesische Medizin in Miinchen.

KURSDATEN UND ANMELDUNG

TERMIN 10./11. April 2027

SEMINARZEITEN Samstag und Sonntag jeweils 10 - 13 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr
KURSORT Zoom-Online-Seminar

KURSGEBUHR 220 € fiir SMS-Mitglieder - 270 € fir Nichtmitglieder

nur Samstag: 125 € fiir Mitglieder - 175 € fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG www.tcm.edu - a.gruell@tcm.edu - Telefon 089 / 75 90 57 85



