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Selbstmassage und Qigong-Ubungen aus dem System des Neiyanggong (Innen N3hrende Ubungen) als
einzelne Bausteine zur prophylaktischen und therapeutischen Anwendung im Rahmen der
Chinesischen Medizin.

Dieser Kurs beinhaltet insbesondere Ubungen zur Regulierung des Funktionskreises ,Mitte*
(Milz/Magen), die angezeigt sind z. B. bei Erschopfung, Verdauungsproblemen, Abgeschlagenheit.

Grundkenntnisse im Neiyanggong sind wiinschenswert.

KURSLEITUNG

Dr. Liu Yafei
Ehemalige Chefarztin (seit 2015 im Ruhestand) der Qigong-Klinik in Beidaihe, die im Jahre 1956 durch ihren Vater, Herrn Dr. Liu
Guizhen, als eine der ersten staatlichen Institutionen zur Behandlung von Krankheiten mit Qigong in China gegriindet wurde.
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SEMINARZEITEN Freitag und Samstag 9 - 13 Uhr - Sonntag 9 - 12 Uhr
KURSORT Zoom-Online-Seminar - Ubersetzung: Marlies Bartl
KURSGEBUHR 195 € fur Mitglieder beider Gesellschaften - 225 € flir Nichtmitglieder
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