
SMS Internationale Gesellschaft für Chinesische Medizin e. V. Franz-Joseph-Straße 38 · 80801 München · www.tcm.edu

Eine Veranstaltung der SMS und der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng e. V., Bonn

S O N D E R K U R S  ·  Q I G O N G  ·  O N L I N E - S E M I N A R

Neiyanggong
Innen Nährende Übungen zur Regulierung
des Funktionskreises „Mitte“ (Milz/Magen)

19. – 21. März 2027 · online
Leitung: Dr. Liu Yafei · Übersetzung: Marlies Bartl

K U R S I N H A L T

Selbstmassage und Qigong-Übungen aus dem System des Neiyanggong (Innen Nährende Übungen) als
einzelne Bausteine zur prophylaktischen und therapeutischen Anwendung im Rahmen der
Chinesischen Medizin.

Dieser Kurs beinhaltet insbesondere Übungen zur Regulierung des Funktionskreises „Mitte“
(Milz/Magen), die angezeigt sind z. B. bei Erschöpfung, Verdauungsproblemen, Abgeschlagenheit.

Grundkenntnisse im Neiyanggong sind wünschenswert.

K U R S L E I T U N G

Dr. Liu Yafei
Ehemalige Chefärztin (seit 2015 im Ruhestand) der Qigong-Klinik in Beidaihe, die im Jahre 1956 durch ihren Vater, Herrn Dr. Liu
Guizhen, als eine der ersten staatlichen Institutionen zur Behandlung von Krankheiten mit Qigong in China gegründet wurde.

K U R S D A T E N  U N D  A N M E L D U N G

T E R M I N 19. – 21. März 2027

S E M I N A R Z E I T E N Freitag und Samstag 9 – 13 Uhr  ·  Sonntag 9 – 12 Uhr

K U R S O R T Zoom-Online-Seminar  ·  Übersetzung: Marlies Bartl

K U R S G E B Ü H R 195 € für Mitglieder beider Gesellschaften  ·  225 € für Nichtmitglieder
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