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Terminübersicht
Chinesische	Ernährungstherapie	·	Start	Januar	2027

Gesamtumfang	ca.	140	–	220	UE	über	ca.	1	–	2	Jahre.	Sie	steigen	mit	Modul	1	ein	und	können	bereits	nach	etwa	einem	Jahr	einen	ersten
Abschluss	erwerben.	Modul	2	kann	nacheinander	oder	parallel	belegt	werden.

Mehrere	Termine	hinter	einem	Kurs	sind	Wiederholungen	–	Sie	wählen	eines	der	Wochenenden.	Einzige	Ausnahme	ist	das	Diätetik-
Praxisseminar:	Es	wird	zweimal	besucht.	Chinesische	Diätetik	I	und	II	werden	derzeit	ausschließlich	als	Kompaktseminar	angeboten.

Modul	1	–	Grundlagen	&	Prävention	·	ca.	140	UE ca.	1	Jahr

K U R S T E R M I N E 	 Z U R 	 A U S W A H L

Grundlagen	und	Diagnostik	der	Chinesischen	Medizin	(20	UE) 22.–24.01.2027
28.–30.01.2028

Funktionskreise	I	(12	UE) 06./07.03.2027
11./12.03.2028

Funktionskreise	II	(12	UE) 05./06.06.2027
13./14.05.2028

Funktionskreise	III	(12	UE) 03./04.07.2027
01./02.07.2028

Lebensführung	in	der	Chinesischen	Medizin	–	Yangsheng	(12	UE) 08./09.07.2028

Chinesische	Diätetik	I	+	II	Kompaktseminar	(24	UE) 30./31.01.2027
05./06.02.2028

Diätetisches	Kochen	I	+	II	(16	UE)	·	München 23./24.10.2027

Gesunde	Ernährung	und	Prävention	(12	UE) 27./28.11.2027

Diätetisches	Kochen	III	+	IV	(16	UE)	·	München

Zwischenprüfung	„Prävention	–	Chinesische	Diätetik	(SMS)“	(freiwillig)

Modul	2	–	Aufbau	&	Vertiefung	·	ca.	80	UE ca.	6	–	12	Monate

K U R S T E R M I N E 	 Z U R 	 A U S W A H L

Klinische	Diätetik	I	–	Funktionskreise	Magen	und	Milz	(12	UE) 24./25.10.2026
14./15.10.2028

Klinische	Diätetik	II	–	Funktionskreise	Lunge	und	Niere	(12	UE) 21./22.11.2026
25./26.11.2028

Von	der	Theorie	zur	Praxis	I	–	Aufbau	eines	Beratungsgesprächs	(12	UE) 19./20.06.2027
16./17.06.2029

Von	der	Theorie	zur	Praxis	II	–	Häufige	Stoffwechselerkrankungen	(12	UE) 20./21.05.2028

Diätetik-Praxisseminar	(16	UE)	·	zweimal	zu	besuchen 10./11.04.2027
06./07.05.2028

Abschlussprüfung	„Chinesische	Diätetik	(SMS)“

Sonderseminare	zu	wechselnden	Schwerpunktthemen	ergänzen	die	Ausbildung,	etwa	Zungen-	und	Pulsdiagnostik	(06./07.03.2027).	Das	Diätetik-
Praxisseminar	ist	auch	nur	samstags	buchbar	(8	UE).	Termine	unter	www.tcm.edu/diaetetik-ausbildung

Stand:	14.10.2026	·	Alle	Kurse	sind	einzeln	buchbar;	die	Reihenfolge	der	Module	ist	eine	Empfehlung.	·	Satz-	und	Druckfehler	sowie	Irrtümer	vorbehalten.

SMS	–	SOCIETAS	MEDICINAE	SINENSIS	·	Franz-Joseph-Straße	38,	80801	München
Telefon	089	-	75	90	57	85	·	www.tcm.edu	·	a.gruell@tcm.edu

noch offen

noch offen

noch offen
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Gebühren	&	Anmeldung
Chinesische	Ernährungstherapie	·	Start	Januar	2027

Kursgebühren

Praktische	Kurse	und	Praxisseminare Mitgl.	/	Nichtmitgl.

Wochenendkurs	Diätetisches	Kochen	oder	Praxisseminar	(16	UE) 220	€	/	270	€

Theoretische	und	ergänzende	Kurse	·	online Mitgl.	/	Nichtmitgl.

Wochenendkurs	(12	UE) 195	€	/	245	€

Grundlagen	und	Diagnostik	(3	Tage,	20	UE) 295	€	/	395	€

Chinesische	Diätetik	I	+	II	Kompaktseminar	(24	UE) 390	€	/	490	€

Diätetik-Praxisseminar	·	nur	Samstag	(8	UE,	online) 125	€	/	155	€

Pauschalen	–	nur	für	SMS-Mitglieder Mitgl.

Zehnerkarte	für	10	Kurse	der	Ausbildung 1.980	€

Prüfungsgebühr	(je	Prüfung) 60	€

Kosten	je	Modul	bei	Einzelbuchung	(Mitglieder	/	Nichtmitglieder):	Modul	1	ca.	2.100	€	/	2.650	€	·	Modul	2	ca.	1.220	€	/	1.520	€	·
Gesamtausbildung	ca.	3.320	€	/	4.170	€
Mit	der	Zehnerkarte	für	zehn	Kurse	(1.980	€)	und	fünf	einzeln	gebuchten	Kursen	liegt	die	Gesamtausbildung	für	Mitglieder	bei	ca.
2.955	–	3.265	€,	je	nachdem,	welche	Kurse	über	die	Karte	laufen.

Kurszeiten
Theoretische	Kurse:	Sa.	10–13	Uhr	und	14.30–17.30	Uhr,	So.	10–13.30	Uhr
Praktische	Kurse	und	Praxisseminare:	Sa.	und	So.	10–13	Uhr	sowie	14.30–17.30	Uhr
Grundlagen	und	Diagnostik:	Fr.	14–18	Uhr,	Sa.	9–13	und	14.30–17.30	Uhr,	So.	9–13	Uhr

Die	Kurse	finden	überwiegend	online	statt,	die	Kochkurse	in	München.	Teilnehmer:innenzahl	bei	praktischen	Kursen	in	der	Regel	auf	20	begrenzt.

Stornobedingungen

bis	14	Tage	vor	Kursbeginn:	keine	Gebühr
ab	14	Tage	vor	Kursbeginn:	50	€
ab	3	Tage	vor	Kursbeginn:	100	%	der	Kursgebühr

Wiederholung

Beim	Wiederholen	eines	Kurses	gilt	ein
Wiederholerpreis	mit	50	%	Ermäßigung.

Anmeldung

Nächster	Ausbildungsstart:	Januar	2027	(Chinesische	Diätetik	I	+	II	Kompaktseminar).	Buchung	direkt	über	unsere	Homepage.	Sie
erhalten	eine	schriftliche	Anmeldebestätigung;	die	Rechnungsstellung	erfolgt	ca.	eine	Woche	vor	Seminartermin.

www.tcm.edu/diaetetik-ausbildung	·	Fragen?	Wir	beraten	Sie	gerne:	Andrea	Grüll	·	089	-	75	90	57	85	·	a.gruell@tcm.edu

SMS	–	SOCIETAS	MEDICINAE	SINENSIS	·	Franz-Joseph-Straße	38,	80801	München
Telefon	089	-	75	90	57	85	·	www.tcm.edu	·	a.gruell@tcm.edu


