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Gesamtumfang ca. 140 - 220 UE Uber ca. 1 - 2 Jahre. Sie steigen mit Modul 1 ein und kénnen bereits nach etwa einem Jahr einen ersten

Abschluss erwerben. Modul 2 kann nacheinander oder parallel belegt werden.

Mehrere Termine hinter einem Kurs sind Wiederholungen - Sie wihlen eines der Wochenenden. Einzige Ausnahme ist das Diatetik-
Praxisseminar: Es wird zweimal besucht. Chinesische Diatetik | und Il werden derzeit ausschlieZlich als Kompaktseminar angeboten.

Modul 1 - Grundlagen & Pravention - ca. 140 UE

ca. 1 Jahr

KURS TERMINE ZUR AUSWAHL

Grundlagen und Diagnostik der Chinesischen Medizin (20 UE)

22.-24.01.2027
28.-30.01.2028

Funktionskreise | (12 UE) 06./07.03.2027
11./12.03.2028
Funktionskreise Il (12 UE) 05./06.06.2027
13./14.05.2028
Funktionskreise 1l (12 UE) 03./04.07.2027
01./02.07.2028
Lebensfiihrung in der Chinesischen Medizin - Yangsheng (12 UE) 08./09.07.2028
Chinesische Diatetik | + Il Kompaktseminar (24 UE) 30./31.01.2027
05./06.02.2028
Diatetisches Kochen | + Il (16 UE) - Miinchen 23./24.10.2027
Gesunde Erndhrung und Pravention (12 UE) 27./28.11.2027
Diatetisches Kochen Il + IV (16 UE) - Miinchen noch offen
Zwischenpriifung ,Priavention - Chinesische Diatetik (SMS)“ (freiwillig) noch offen
Modul 2 - Aufbau & Vertiefung - ca. 80 UE ca. 6 - 12 Monate
KURS TERMINE ZUR AUSWAHL
Klinische Diatetik | - Funktionskreise Magen und Milz (12 UE) 24./25.10.2026
14./15.10.2028
Klinische Diatetik Il - Funktionskreise Lunge und Niere (12 UE) 21./22.11.2026
25./26.11.2028
Von der Theorie zur Praxis | - Aufbau eines Beratungsgesprachs (12 UE) 19./20.06.2027
16./17.06.2029
Von der Theorie zur Praxis || - Haufige Stoffwechselerkrankungen (12 UE) 20./21.05.2028
Diatetik-Praxisseminar (16 UE) - zweimal zu besuchen 10./11.04.2027
06./07.05.2028
Abschlussprifung ,Chinesische Diatetik (SMS)“ noch offen

Sonderseminare zu wechselnden Schwerpunktthemen ergénzen die Ausbildung, etwa Zungen- und Pulsdiagnostik (06./07.03.2027). Das Diatetik-

Praxisseminar ist auch nur samstags buchbar (8 UE). Termine unter www.tcm.edu/diaetetik-ausbildung

Stand: 14.10.2026 - Alle Kurse sind einzeln buchbar; die Reihenfolge der Module ist eine Empfehlung. - Satz- und Druckfehler sowie Irrtiimer vorbehalten.
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GebUhren & Anmeldung

Chinesische Ernahrungstherapie - Start Januar 2027

Kursgeblhren
Praktische Kurse und Praxisseminare Mitgl. / Nichtmitgl.
Wochenendkurs Diatetisches Kochen oder Praxisseminar (16 UE) 220€/270€
Theoretische und ergdnzende Kurse - online Mitgl. / Nichtmitgl.
Wochenendkurs (12 UE) 195€/245€
Grundlagen und Diagnostik (3 Tage, 20 UE) 295€/395€
Chinesische Diatetik | + [ Kompaktseminar (24 UE) 390€/490€
Diatetik-Praxisseminar - nur Samstag (8 UE, online) 125€/155€
Pauschalen - nur fiir SMS-Mitglieder Mitgl.
Zehnerkarte fur 10 Kurse der Ausbildung 1.980 €
Priifungsgebtihr (je Prifung) 60 €

Kosten je Modul bei Einzelbuchung (Mitglieder / Nichtmitglieder): Modul 1 ca. 2.100 € / 2.650 € - Modul 2 ca. 1.220 € / 1.520 € -
Gesamtausbildung ca. 3.320 € / 4.170 €

Mit der Zehnerkarte fiir zehn Kurse (1.980 €) und fiinf einzeln gebuchten Kursen liegt die Gesamtausbildung fir Mitglieder bei ca.
2.955 - 3.265 €, je nachdem, welche Kurse Uber die Karte laufen.

Kurszeiten

Theoretische Kurse: Sa. 10-13 Uhr und 14.30-17.30 Uhr, So. 10-13.30 Uhr
Praktische Kurse und Praxisseminare: Sa. und So. 10-13 Uhr sowie 14.30-17.30 Uhr
Grundlagen und Diagnostik: Fr. 14-18 Uhr, Sa. 9-13 und 14.30-17.30 Uhr, So. 9-13 Uhr

Die Kurse finden tiberwiegend online statt, die Kochkurse in Miinchen. Teilnehmer:innenzahl bei praktischen Kursen in der Regel auf 20 begrenzt.

Stornobedingungen Wiederholung
bis 14 Tage vor Kursbeginn: keine Gebiihr Beim Wiederholen eines Kurses gilt ein
ab 14 Tage vor Kursbeginn: 50 € Wiederholerpreis mit 50 % ErmaRigung.

ab 3 Tage vor Kursbeginn: 100 % der Kursgebihr

Anmeldung

Néchster Ausbildungsstart: Januar 2027 (Chinesische Diatetik | + 1| Kompaktseminar). Buchung direkt tiber unsere Homepage. Sie
erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung; die Rechnungsstellung erfolgt ca. eine Woche vor Seminartermin.

www.tcm.edu/diaetetik-ausbildung - Fragen? Wir beraten Sie gerne: Andrea Grdll - 089 - 75 90 57 85 - a.gruell@tcm.edu
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