SMS Internationale Gesellschaft flir Chinesische Medizin e.V.

Chinesische Diatetik - Von der Theorie zur Praxis

In diesen praxisorientierten Kursen lernen Sie, wie Sie die chinesische Diatetik gezielt
und wirkungsvoll in der Erndhrungsberatung einsetzen kdnnen. Die Kurse verbinden
die Prinzipien der chinesischen Diatetik mit fundierten Grundlagen der westlichen
Erndhrungslehre und neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Durch praxisnahe Ubungen und Fallbeispiele gewinnen Sie ein tiefes Verstandnis fiir
die Anwendungsmadglichkeiten und erlangen wertvolle Kompetenzen fur |hre Beratungs-
praxis. Die Kurse richten sich besonders an Teilnehmer des Ausbildungszyklus Diatetik,
stehen jedoch auch Interessierten mit allgemeinem Interesse offen. Beide Kursteile sind
unabhangig voneinander buchbar.

Inhalt der Kurse

Kurs I: Erndhrungsberatungsgesprach im Sinne der Chinesischen Medizin

. Strukturiertes Vorgehen in Erst- und Folgegesprachen
. Fundierte Erndhrungsanamnese

. Erstellung individueller Erndhrungsempfehlungen

. Verstehen und Verandern von Erndhrungsverhalten

. Moglichkeiten und Grenzen erkennen

Kurs 1l: Haufige Stoffwechselerkrankungen in der Ernédhrungsberatung

. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und -allergien
. Reizdarmsyndrom
. Metabolisches Syndrom

Termine: 16./17. Mai 2026 Kurs 2
19./20. Juni 2027 Kurs 1

Kurszeiten: Sa: 10 - 13 Uhr, 14.30 - 17.30 Uhr, So: 10 - 13.30 Uhr

Ort: ZOOM Online-Seminar

Kursleiterin: Dr. Patricia Krinninger, Ernahrungswissenschaftlerin mit den Schwerpunkten
Chinesische Diatetik und Ernahrungspsychologie; seit 2014 Dozentin der SMS fur
Diatetik

Kursgebiihren: 195 € fur SMS-Mitglieder, 245 € fur Nichtmitglieder

Zur Anmeldung bitte den Abschnitt unten an das Sekretariat der SMS, Franz-Joseph-Stral3e 38, 80801 Muinchen, Tel: 089/75 90 57 85,
Fax: 089/ 80 04 76 81, senden, oder per E-Mail an: a.gruell@tcm.edu

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende(n) Kurs(e) bei Dr. Patricia Krinninger an:

Chinesische Diatetik - Von der Theorie zur Praxis, Kurs 2 Online-Seminar, 16./17. Mai 2026
Chinesische Diatetik - Von der Theorie zur Praxis, Kurs 1 Online-Seminar,19./20. Juni 2027

Name:

Adresse:

Telefon/E-Mail:

Datum, Unterschrift:

Eine Stornierung ist nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn méglich. Danach kénnen die Kosten nur erstattet werden, falls jemand von der
Warteliste nachrickt.



