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DIAGNOSTIK
Entscheidend für die praktische Ausübung der Chinesischen 
Medizin ist das andersartige Verständnis vom menschlichen 
Körper sowie dessen Reaktionen auf unterschiedlichste 
Einflüsse und Krankheiten, welche sich daraus entwickeln 
können.

Dieses Wissen verdichtet sich mit der Dauer der Anwendung 
und wird für Ärzt:innen und Therapeut:innen ein 
selbstverständlicher Teil seines medizinischen Denkens. 

In diesen Seminaren vermitteln die Dozent:innen der SMS 
die Bedeutung von Qi, Yin und Yang für die Medizin. Die 
Zusammenhänge von Qi-Zirkulation, Wandlungsphasen 
und Funktionskreisen werden detailliert und mit klinischem 
Bezug erarbeitet. Schon in diesem Stadium erfolgt eine 
Heranführung an die therapeutischen Werkzeuge, also den 
Einsatz von Arzneimitteln, Akupunktur und Ernährung in der 
Behandlung. 

Ohne Diagnostik und klare physiologische Vorstellung ist die 
erfolgreiche Praxis kaum möglich. Dieser Weg ist nicht nur 
notwendig, er ist auch spannend und eröffnet Ihnen über das 
chinesische Menschenbild und eine spezifische Diagnostik 
wahrhaft neue therapeutische Räume.

Das Ausbildungsmodul findet in München 
(Prien a. Chiemsee) als Intensivwoche (56 UE) plus 
1 Wochenendseminar (16 UE) (insg. 72 UE) statt. 

Der Ausbildungszyklus in Hamburg beinhaltet 
3 Wochenend-Kompaktkurse (je 16 UE) plus 
6 Wochenendkurse (je 12 UE) (insg. 120 UE). 

Der Abschluss dieses Moduls ist Voraussetzung 
für den CPC.

2024–2025

CPC-Certified Physician of Chinese Medicine

DIAGNOSTIK & PHYSIOLOGIE 
72-120 UE | 7 Tage als Intensivwoche oder ca. 12 Monate als Ausbildungszyklus

KLINISCHE- & SONDERSEMINARE 
mind. 200 UE

AKUPUNKTUR 
200 UE | ca. 24 Monate

ARZNEIMITTELTHERAPIE 
240 UE | ca. 24 Monate

zusätzlich 
TUINA/DIÄTETIK/TAIJI/QIGONG



KURS 1 | 16 UE 
Chinesische Diagnostik Kompakt 
(= Chinesische Diagnostik I & II)
Sie lernen eine völlig andere Sicht des Begriffs Diagnose kennen, 
die für westliche Ärzt:innen eine große Bereicherung ist und uns 
zahlreiche neue therapeutische Möglichkeiten eröffnet. Praxisnah 
erfahren Sie, wie eine solche Diagnose erstellt wird. Ausführlich 
erörtert werden die spannenden Grundlagen wie Yin und Yang, die 
Fünf Wandlungsphasen, sowie das Qi – “die Lebensenergie“. Das 
Konzept der Funktionskreise und die diagnostische Ordnung durch 
die acht Leitkriterien und die krankheitsauslösenden Agenzien 
werden besprochen. In dem Seminar erlernen Sie, wie eine umfas-
sende chinesische Diagnose gestellt wird. Die geschieht unter Ein-
beziehung der chinesischen Puls- und Zungendiagnose, die auch 
praktisch dargestellt und geübt werden. So können Sie dann erste 
therapeutische Strategien für Ihre Patient:innen entwerfen. 

KURS 2 | 16 UE 
Einführung Chinesische Arzneitherapie Kompakt 
(= Einführung Chinesische Arzneitherapie I & II)
Die Arzneitherapie ist das bei weitem häufigste und gebräuch-
lichste therapeutische Verfahren in der Chinesischen Medizin. 
 Dieses Seminar gibt Ihnen eine Übersicht über die innere Ordnung 
der chinesischen Pharmakopöe. Systematisch werden Ihnen die 
wichtigsten Arzneimittel der chinesischen Pharmakopöe vorgestellt. 
Sie lernen die sinnvolle und erfolgversprechende Auswahl von 
 Arzneimitteln auf der Basis einer chinesischen Diagnose bis hin zu 
einem fertigen Rezept. Klinische Beispiele verdeutlichen Ihnen die 
vielfältigen Möglichkeiten der Chinesischen Arzneitherapie.

KURS 3 | 16 UE
Chinesische Diätetik Kompakt 
(= Chinesische Diätetik I & II) 
Die Diätetik ist in der Chinesischen Medizin ein therapeutisches 
Verfahren. Lebensmittel werden in der chinesischen Diätetik ent-
sprechend ihrer Wirkung auf den Menschen nach dem gleichen 
Ordnungsschema wie die Arzneimittel beschrieben.
Sie gewinnen in diesem Kompaktseminar einen Überblick über 
theo retische Grundlagen und besondere Merkmale der chinesi-
schen Diätetik, Übersicht über die Lebensmittelgruppen und wichti-
ger Einzelmittel sowie ihre therapeutische Anwendung. Auch erste 
therapeutische Rezepte werden vorgestellt. Nachdem Sie die Struk-
turen des Gesamtaufbaus der chinesischen Diätetik kennengelernt 
haben, werden im Weiteren diätetische Behandlungen mit Verwen-
dung spezifisch wirksamer Nahrungsmittel für exemplarische 
Krankheitsbilder besprochen und gemeinsam erarbeitet. 

KURS 4 | 12 UE 
Physiologie Funktionskreise Magen/Milz
Die Funktionskreise sind das Herzstück der chinesischen Physio-
logie. Sie erfahren an diesem Wochenende von der zentralen Stel-
lung der Funktionskreise Magen/Milz als Dreh- und Angelpunkt 
des Lebens. Klinische Beispiele, Demonstration von Krankheitsbil-
dern, Arznei- und Akupunkturtherapie illustrieren die Pathophy-
siologie und zeigen Ihnen konkrete Wege zur Therapie.

KURS 5 | 12 UE 
Physiologie Funktionskreis Lunge  
Der Lungen-Funktionskreis repräsentiert die Oberfläche. Er ist die 
Instanz der Rhythmisierung physiologischer Abläufe und zuständig für 
die Abwehrkräfte. Klinische Beispiele, Demonstration von Krankheits-
bildern, wichtige Therapieverfahren, Arzneitherapie und Akupunktur 
illustrieren die Pathophysiologie und zeigen Ihnen konkrete Therapie-
wege. Klinische Beispiele: Erkältungskrankheiten, Erkrankungen des 
Nasen-Rachen-Raumes, bronchiale Beschwerden, Asthma.

KURS 6 | 12 UE 
Physiologie Funktionskreis Leber 
Der Leber-Funktionskreis als Kleines Yang steht für Wirkung nach 
außen, Expansion, Entfaltung der aktiven Kräfte, harmonischer Fluss 
des Qi und Speicher, Meer des Xue. Seine klinische Relevanz wird an 
 vielen Krankheitsbildern erläutert. Die wichtigsten Therapieformen wie 
die Arzneitherapie und Akupunktur werden ausführlich dargestellt. 
 Klinische Beispiele aus dem Funktionskreis Leber: vegetative Dys-
regulation, Depression, emotionale Störungen, Hypertension, Kopf-
schmerzen, Migräne, gynäkologische Erkrankungen.

KURS 7 | 12 UE 
Physiologie Funktionskreis Herz 
Der Funktionskreis Herz als Wandlungsphase Feuer gibt der Per-
sönlichkeit ihre Erscheinung und ist dadurch von klinisch funda-
mentaler Bedeutung. Klinische Beispiele, Demonstration an Krank-
heitsbildern, wichtige Therapieverfahren in Arzneitherapie und 
Akupunktur,  Störungen und Therapiemöglichkeiten. Klinische Bei-
spiele: Angina pectoris, Dyskardie, Hypertension, Kollapsneigung, 
Schlafstörungen, Suchterkrankungen.

KURS 8 | 12 UE 
Physiologie Funktionskreis Niere 
Der Funktionskreis Niere stellt als Wandlungsphase Wasser das 
Fundament und die Basis des Lebens dar. Die Bedeutung dieses 
Funktionskreises wird an klinischen Beispielen sowie an der Schil-
derung von Krankheitsbildern dargestellt. Insbesondere anhand 
von Arzneitherapie und Akupunktur werden die therapeutischen 
 Möglichkeiten besprochen. Klinische Beispiele: urologische Erkran-
kungen, Cystitis, Prostatitis, Lumbalgie, LWS-Syndrom.

KURS 9 | 12 UE 
Physiologie Agenzien 
Die als Yin qualifizierten krankheitsauslösenden Agenzien 
humor (Feuchtigkeit), algor (Kälte) und pituita (Schleim) werden im 
pathophysiologischen Mechanismus dargestellt, und die therapeu-
tischen Möglichkeiten werden gezeigt. Yang-Agenzien: Externe 
 Faktoren wie ventus (Wind)-Schädigungen, aber auch tiefere calor- 
und ardor (Glut)-Schädigungen werden systematisch besprochen. 
Patient:innen demonstrationen, Fallvorstellungen, klinische Bilder, 
therapeutische Entwürfe und Therapiekonzepte runden die Erläu-
terungen ab. Krankheitsbilder: Erkältungskrankheiten, Schmerzen, 
Krämpfe, Schwellungszustände, Müdigkeit, Abgeschlagenheit, all-
ergische Exantheme, Juckreiz, Urticaria, Schwindel, Sehstörungen.

 Satz- und Druckfehler sowie Irrtümer vorbehalten.

Ausbildungsmodul DIAGNOSTIK

Umfang Ausbildungszyklus: 120 UE 
Umfang Intensivwoche: 72 UE 
Dauer Ausbildungszyklus: 12 Monate
Dauer Intensivwoche: 7 Tage
Hier beginnt die eigentliche Ausbildung zur 
Chinesischen Medizin.



TERMINÜBERSICHT 
INTENSIVWOCHE MÜNCHEN 
(PRIEN A. CHIEMSEE) Kursbuchung

direkt über
www.tcm.edu

/ausbildung/aerztliche-schule/ 
diagnostik-physiologie-ausbildung

Haben Sie noch Fragen oder möchten sich informieren? 
Wir beraten Sie gerne! 089 / 20 08 36 91  |  sms@tcm.edu

Dozenten
Dr. Moritz Hempen | Dr. Marc Scheuermann | Dr. Alexander Simon

Kursgebühren
Preis für Seminarwoche (8 Kurse) | 56 UE 
im Preis inbegriffen: Pausenverpflegung und Mittagessen 
im Preis nicht inbegriffen: Kosten für Übernachtung

SMS-Mitglieder 1.275 €
Erwerbslose Ärzt:innen 900 €
Student:innen 705 €
Teilnehmer:innen der 
Summerschool: 610 €

Nichtmitglieder 1.550 €
Erwerbslose Ärzt:innen 1.325 €
Student:innen 925 €
Teilnehmer:innen der 
Summerschool: 785 €

Bitte beachten Sie unsere Stornobedingungen:
• bis zu 14 Tage vor Kursbeginn: keine Stornogebühr
• ab 14 Tage vor Kursbeginn: 50 € Stornogebühr
• ab 3 Tage vor Kursbeginn: 100 % der Kursgebühr

Unterrichtszeiten

9.00 Uhr – 13.00 Uhr    |    15.00 Uhr – 18.00 Uhr

Zu jedem Kursinhalt wird eine schriftliche Lernqualitätskontrolle mit 10 Fragen und 
Multiple-Choice-Antworten durchgeführt. 

Veranstaltungsort 
Seminar- und Freizeithaus Aiterbach, Aiterbach 2, 83253 Rimsting 
E-Mail: Aiterbach@BayernBankett.de, Tel.: +49 (0)8054 / 90852-0

  Chinesische Diagnostik I

  Chinesische Diagnostik II

1) Chinesische Diätetik Kompakt (online)   22./23.06.2023
Alternativ:
	Chinesische	Diätetik	I	 03./04.02.2024				 
(Kurs	der	Offenen	Schule,	online)
	Chinesische	Diätetik	II	 13./14.04.2024 
(Kurs	der	Offenen	Schule,	online)

  Funktionskreis Magen/Milz

  Funktionskreis Lunge

  Funktionskreis Leber

  Funktionskreis Herz

  Funktionskreis Niere

  Physiologie Agenzien

Abschlussprüfung des Modul Diagnostik & Physiologie 
nächste Termine, online: vorauss. am 26.06.2024 

vorauss. am   19.03.2025

Termin Intensivwoche 09. – 15. März 2024

Hinweise:
Die mit   gekennzeichneten Kurse sind Teil der Intensivwoche.
	Aufgrund	der	Intensivwoche	entfallen	im	Münchener	Zyklus	die	
Kurse „Einführung Chinesische Arzneitherapie I & II“ – diese 
werden	in	den	Arzneimittel-Zyklus	integriert.

1) 	Um	die	Abschlussprüfung	für	das	Ausbildungsmodul	„Diagnostik
und	Physiologie“	ablegen	zu	können,	wird	außer	der	Intensiv-
woche	noch	der	Besuch	des	Kurses	„Chinesische	Diätetik	Kom-
pakt“	voraus	gesetzt	(alternativ:	„Chinesische	Diätetik	II“	und	
„Chinesische	Diätetik	II“	der	Offenen	Schule). 
Termine siehe oben.

Intensivwoche Grundlagen der Chinesischen Medizin

So nehmen Sie am SMS-Fortbildungsangebot teil:

Buchen Sie bitte direkt über unsere Homepage www.tcm.edu  
Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung, Rechnungsstellung erfolgt ca. eine 
Woche vor Seminartermin.

Die SMS ist Partner der Landesärztekammern München und Hamburg.  
Für alle Seminare der Ärztlichen Schule können CME-Punkte erworben werden.

Wir bieten jährlich eine Intensivwoche zu den Grundlagen der Chinesischen Medizin (mit diagnostischen und klinischen Anwendungen) 
in Prien am Chiemsee an. Nächster Termin 09. bis 15. März 2024.

Sie umfasst den Hauptteil unseres Diagnostik- und Physiologie-Zyklus als 7-tägiges Intensivseminar. Ziel der Woche ist es, die Entstehung von 
Krankheiten aus Sicht der Chinesischen Medizin zu lernen, zu verstehen und anhand vieler praktischer Beispiele einzuüben. Zu den wichtigsten 
Krankheitsmustern werden auch die therapeutischen Möglichkeiten aus Akupunktur, Arzneimitteltherapie und Diätetik aufgezeigt. Als Basis 
dienen hierfür die Funktionskreise (zangfu) und die Agenzien (krankheitsauslösende Faktoren). Sie bilden das Grundgerüst der Physiologie und 
Pathophysiologie und ermöglichen eine präzise Chinesische Diagnose. Nur durch die genaue Kenntnis dieser faszinierenden Grundlagen ist eine 
erfolgreiche Therapie möglich. Die engagierten Dozent:innen sind westliche Fachärzt:innen mit großer klinischer Erfahrung in der Chinesischen 
Medizin. Der 7-tägige Unterricht findet als Präsenzseminar statt.



TERMINÜBERSICHT 
AUSBILDUNGSZYKLUS 
HAMBURG Kursbuchung

direkt über
www.tcm.edu

/ausbildung/aerztliche-schule/ 
diagnostik-physiologie-ausbildung

Dozent:innen
Dr. Maike Baumann | Dr. Ute Engelhardt | Dr. Patricia Krinninger | 
Dr. Anke Iptchiler | Dr. Werner Jansen | Dr. Christian Thede | 
Dr. Bahram Tehrani | Dr. Gabriele Weihe

Kursgebühren
Preis pro Kurs (à 12 UE)

SMS-Mitglieder 210 €
Erwerbslose Ärzt:innen 135 €
Student:innen 95 €

Nichtmitglieder 265 €
Erwerbslose Ärzt:innen  200 €
Studenten:innen  140 €

Preis pro Kompakt-Kurs (à 16 UE)

SMS-Mitglieder 275 €
Erwerbslose Ärzt:innen 180 €
Student:innen 120 €

Nichtmitglieder 355 €
Erwerbslose Ärzt:innen  265 €
Student:innen 190 €

Blockbuchung alle 9 Kurse | 120 UE (ca. 10 % Ermäßigung)

SMS-Mitglieder 1.950 €
Erwerbslose Ärzt:innen 1.165 €
Student:innen 825€

Nichtmitglieder 2.345 €
Erwerbslose Ärzt:innen 1.760 €
Student:innen  1.255 €

Beim Wiederholen eines Kurses gilt ein Wiederholerpreis zu 50 % Ermäßigung!

Bitte beachten Sie unsere Stornobedingungen:
• bis zu 14 Tage vor Kursbeginn: keine Stornogebühr
• ab 14 Tage vor Kursbeginn: 50 € Stornogebühr
• ab 3 Tage vor Kursbeginn: 100 % der Kursgebühr

Unterrichtszeiten Kurse 1 – 3
Samstag/Sonntag     9.00 Uhr – 12.15 Uhr    |    14.15 Uhr – 17.30 Uhr
Unterrichtszeiten Kurse 4 – 9
Samstag    9.00 Uhr – 12.15 Uhr    |    14.15 Uhr – 17.30 Uhr
Sonntag    9.00 Uhr – 12.15 Uhr
Am 2. Tag eines jeden Wochenendkurses wird eine schriftliche Lernqualitätskontrolle 
mit 10 Fragen und Multiple-Choice-Antworten durchgeführt. Dies führt zu einem 
Extra-CME-Punkt seitens der Landesärztekammer.

Veranstaltungsort Hamburg
Der Veranstaltungsort für Kurs 1 wird rechtzeitig vor Kursbeginn per Mail  
mitgeteilt.

Chin. Diagnostik Kompakt 02./03.03.2024

Chin. Arzneitherapie Kompakt, online 27./28.04.2024

Chin. Diätetik Kompakt, online 22./23.06.2024

Funktionskreis Magen/Milz, online 14./15.09.2024

Funktionskreis Lunge, online 09./10.11.2024

Funktionskreis Leber, online 30.11./01.12.2024

Funktionskreis Herz, online 25./26.01.2025

Funktionskreis Niere, online 22./23.02.2025

Physiologie Agenzien, online 15./16.03.2025

Prüfung Modul Diagnostik & Physiologie (online) 19.03.2025

Termine Hamburg 2024–2025

Der Kurs „Chinesische Diagnostik Kompakt“ findet als 
 Präsenz-Seminar in Hamburg statt. Die restlichen Kurse finden 
als Online-Seminare statt. 
Die Abschlussprüfung des Ausbildungsmoduls findet abends 
online statt.
Der nächste Kompaktzyklus Diagnostik und Physiologie in 
Hamburg startet voraussichtlich wieder 2026. 
(Die genauen Termine sind derzeit noch in Planung.)

Haben Sie noch Fragen oder möchten sich informieren? 
Wir beraten Sie gerne! 089 / 20 08 36 91  |  sms@tcm.edu

So nehmen Sie am SMS-Fortbildungsangebot teil:

Buchen Sie bitte direkt über unsere Homepage www.tcm.edu  
Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung, Rechnungsstellung erfolgt ca. eine 
Woche vor Seminartermin.

Die SMS ist Partner der Landesärztekammern München und Hamburg.  
Für alle Seminare der Ärztlichen Schule können CME-Punkte erworben werden.


