Ausbildungsmodul AKUPUNKTUR
Ausbildungsumfang 200 UE
Dauer 24 Monate

. Zusatzbezeichnung Akupunktur nach den
b i Richtlinien der Bundesarztekammer.

AKUPUNKTUR

SMS ist Veranstalter flr den Erwerb der Zusatzbezeichnung gemaf

2024-2026

SMS-FORTBILDUNGS-MODUL

AKUPUNKTUR

MUNCHEN/HAMBURG

Vorgaben der Arztekammern. Zertifiziert fiir die Zusatzbezeichnung der Arztekammer

Die Akupunktur ist die im Westen am weitesten verbreitete
Therapiemethode der Chinesischen Medizin. Eine lange
klinische Erfahrung und viele Studien belegen ihre Wirkung.

Unsere erfahrenen Dozent:innen vermitteln die Akupunktur in
ihrem urspriinglichen chinesischen Kontext und damit in ihrem
gesamten Wirkprofil. Sie differenzieren die Punkte prazise, so
dass deren vielfaltige Anwendungsbereiche klar werden.

Praktische Ubungen erginzen den theoretischen Unterricht
und helfen, die Akupunktur sicher anzuwenden. Durch
Falldarstellungen wird immer ein direkter praktischer Bezug
hergestellt. Nach diesem Zyklus sollen selbstandig Symptome
und Syndrome analysiert und Akupunkturbehandlungen

differenziert durchgefihrt werden. Die SMS bietet zusatzlich die jeweiljge Landes'airz.tekammer.
eine Vielzahl an Vertiefungsmoglichkeiten wie z. B. Der Abschluss dieses Moduls ist Voraussetzung

Ohrakupunktur, Moxibustion oder Schropfen. rden €8C O \; )

Die Ausbildungsdauer fiir die Zusatzbezeichnung
Akupunktur ist mit 200 UE (Unterrichtseinheiten) tiber
mindestens 24 Monate festgelegt.

Die Prufung fiir die Zusatzbezeichnung erfolgt durch

CPC Certified Physician of Chinese Medicine

Zusatzbezeichnung Akupunktur nach den Richtlinien der Bundesdrztekammer

AKUPUNKTUR
200 UE | ca. 24 Monate

DIAGNOSTIK & PHYSIOLOGIE

72-120 UE | 7 Tage als Intensivwoche oder ca. 12 Monate als Ausbildungszyklus

ARZNEIMITTELTHERAPIE
240 UE | ca. 24 Monate

KLINISCHE- & SONDERSEMINARE
mind. 200 UE

SMS - SOCIETAS MEDICINAE SINENSIS
Internationale Gesellschaft flir Chinesische Medizin e. V.
Franz-Joseph-StraRe 38, 80801 Miinchen g’C\)AgIETAS
Telefon 089 - 2008 36 91 | Fax 089 - 8004 76 81 MEDICINAE
SINENSIS

zuséatzlich

TUINA/DIATETIK/TAIJI/QIGONG

O wwwicmedu | @ sms@tcm.edu

Satz- und Druckfehler sowie Irrtiimer vorbehalten.




KURS 1| 16 UE = Modul |, Teil 1 (A1)
Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen der TCM

Allgemeine Seminarinhalte sind: Einfihrung in die Akupunktur, medizinhisto-
rische Grundlagen, neurophysiologische und humorale Grundlagen sowie
klinische Forschungsergebnisse. Grundlagen der Physiologie sind humorale,
periphere und zentrale Mechanismen sowie die Wirkung auf das endogene
Opioidsystem.

Grundlagen der Anatomie sind die Gefal3- und Nervenbindel, Faszien- und
Muskelfunktionsketten. Grundlagen der klinischen Forschungen sind die
Placeboforschung, Qualitdtsstandards in Forschung, Klinik und Praxis.

Im Weiteren erfolgt eine Einfihrung in die Konzepte der Traditionellen
Chinesischen Medizin, der acht Leitkriterien, der pathogenen Faktoren und
der Theorie der Funktionskreise. Es folgen Hinweise zu Stichtechniken und
erganzenden Stimulationsverfahren wie Moxibustion und Schropfen.

Abschlieend wird die Punktlokalisation am Kérper nach anatomischen

Leitstrukturen, Druckdolenz und Proportionalmaf (cun) anschaulich gemacht.

KURS 2 | Sa 8 UE = Modul |, Teil 2 (A2) / So 8 UE = Modul II, Teil 1 (B1)

Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen und
Systematik der Punkte, Leitbahnen und Funktionskreise des ventralen
Umlaufes, KonzeptionsgefiR, Ubungen der Behandlung und einfache
Behandlungskonzepte

Allgemeine Seminarinhalte sind die Indikationsstellung und Einbindung der
Akupunktur in verschiedene Behandlungskonzepte.

Es werden Kontraindikationen, unerwiinschte Wirkungen der Akupunktur,
die Aufklarung des Patienten und Dokumentation und Qualitdtsmanage-
ment dargestellt. Alle fir die Praxis der Akupunkturbehandlung relevanten
Details wie Standards fir Organisation, Lagerung, Praxisausstattung,
Behandlungsdauer, Behandlungsfrequenz und die Entwicklung einfacher
Behandlungskonzepte werden besprochen.

In der systematischen Akupunktur wird die Lehre von der Akupunktur,
Leitbahnumlaufen und Leitbahnachsen besprochen. Die Lungen-Leitbahn
und die Dickdarm-Leitbahn werden detailliert besprochen. Praktische
Demonstrationen durch den Kursleiter und gegenseitiges Uben der
Kurs-Teilnehmer runden das Seminar ab.

KURS 3| 16 UE = Modul I, Teil 2 (B2)

Systematik der Punkte, Leitbahnen und Funktionskreise des ventralen
Umlaufes, KonzeptionsgefiR, Ubungen der Behandlung und einfache
Behandlungskonzepte

(Magen-, Milz-Leitbahnen und Aufnehmende Leitbahn)

In der systematischen Akupunktur wird die Lehre der Akupunktur,
Leitbahnumldufe und Leitbahnachsen besprochen. Ebenso wird auf die

Magen- und Milz-Leitbahnen und die aufnehmende Leitbahn eingegangen.

Praktische Demonstrationen durch den Kursleiter und gegenseitiges Uben
der Kurs-Teilnehmer runden das Seminar ab.

KURS 4 | 16 UE = Modul llI, Teil 1 (C1)

Systematik der Punkte, Leitbahnen und Funktionskreise des dorsalen
Umlaufes, LenkergefiaB, Ubungen der Behandlung und einfache
Behandlungskonzepte

(Herz-, Diinndarm- u. Blasen-Leitbahnen sowie Punktkategorisierung)

In der systematischen Akupunktur wird die Lehre von der Akupunktur,
Leitbahnumldufen und Leitbahnachsen besprochen. Die Herz-, Diinndarm-

und Blasen-Leitbahn werden detailliert besprochen.

Im Weiteren erfolgt eine Erarbeitung der Punktkategorisierung in Punkte,
wo das Ur-Qi zuganglich ist, dorsale Shu-Punkte (Einflusspunkte am
Ricken), ventrale Mu-Punkte (Sammlungspunkte auf der Bauchseite), die
finf besonderen Einflusspunkte, Zusammenkunftspunkte sowie Verbin-
dungs- und Zusammenkunftspunkt. Wichtige Erkrankungen sind einfache
Schmerzerkrankungen des Stiitz- und Bewegungssystems, HWS-,

BWS- und LWS-Syndrom sowie Schmerzen der Gelenke. Praktische
Demonstrationen durch den Kursleiter und gegenseitiges Uben der
Kurs-Teilnehmer runden das Seminar ab.

KURS 5 | Sa 8 UE = Modul Ill, Teil 2 (C2) / So 8 UE = Modul IV, Teil 1 (D1)

Systematik der Punkte, Leitbahnen und Funktionskreise des dorsalen
Umlaufes, LenkergefaR, Ubungen der Behandlung und einfache
Behandlungskonzepte (Nieren-, Herzbeutel- und Drei-Warmeberei-
che-Leitbahnen sowie Leitbahn der Steuerung)

und Systematik der Punkte, Leitbahnen und Funktionskreise des
lateralen Umlaufes, Extrapunkte, Ubungen der Behandlung und
einfache Behandlungskonzepte, Einfliihrung in die Ohrakupunktur und
Triggerpunktakupunktur

In der systematischen Akupunktur wird die Lehre von der Akupunktur,
Leitbahnumldufen und Leitbahnachsen besprochen. Die Nieren-, Herzbeu-
tel- und Drei-Erwarmer-Leitbahn sowie die Leitbahn der Steuerung werden
detailliert besprochen. Praktische Demonstrationen durch den Kursleiter
und gegenseitiges Uben der Kurs-Teilnehmer runden das Seminar ab.

KURS 6 | 16 UE = Modul IV, Teil 2 (D2)

Systematik der Punkte, Leitbahnen und Funktionskreise des lateralen
Umlaufes, Extrapunkte, Ubungen der Behandlung und einfache
Behandlungskonzepte, Einfiihrung in die Ohrakupunktur und
Triggerpunktakupunktur

(Gallenblasen- und Leber-Leitbahnen sowie Extrapunkte)

In der systematischen Akupunktur wird die Lehre von der Akupunktur,
Leitbahnumldufen und Leitbahnachsen besprochen.

Die Gallenblasen und Leber-Leitbahn sowie Extrapunkte werden detailliert
besprochen. Haufige Krankheitsbilder wie Kopf- und Gesichtsschmerzen,
Spannungskopfschmerz, Migréane und Trigeminusneuralgie werden
besprochen. Klinische Praktische Demonstrationen durch den Kursleiter
und gegenseitiges Uben der Kurs-Teilnehmer runden das Seminar ab.

KURS 7 | 12 UE = Modul V, Teil 1 (E1)

Ohrakupunktur, weitere Mikrosysteme, Spezialtechniken und
Behandlungskonzepte

Hier werden die wissenschaftlichen Grundlagen der Ohrakupunktur (und
eines anderen Mikrosystems), geschichtlicher Uberblick, Indikationen und
Kontraindikationen, unerwtinschte Wirkungen, Ohrmuschelkartographie
(Anatomie und Innervation), sowie wichtige Diagnose- und Therapieprinzi-
pien vermittelt.

Letztere beinhalten u. a. verschiedene Methoden der mechanischen
(Druckdolenz, very-point-Technik) und elektrischer (RACTastung) Punktsu-
che, sowie Therapiehindernisse (wie z. B. Storfelder, etc.). Erlernen
folgender Punktlokalisationen sowie Vertiefung durch praktische Ubungen
(Stechen am Gummiohr): Projektion des Stitz- und Bewegungsapparates,
Schédel, innere Organe, analgetische- und medikamentenanaloge Punkte,
psychische, hormonelle sowie urogenitale Punkte.

Diese Einteilung beinhaltet u. a. die topographische Lage folgender
wichtiger Punkte:

Korrespondenzpunkte: Auge, innere Nase, Stirn (33), Hinterhaupt (29),
Oberkiefer, Unterkiefer, Mund-Gaumen, Uterus, Ovar.

Charakteristische Punkte: Shenmen (55), Thalamus (26a), Analgesiepunkt,
Allergiepunkt, Thymus, Interferon.

Vegetativpunkte: Vegetativum I, Vegetativum I, Wetterpunkt, Jéréme
(29b), Punkt der Begierde (29¢), psychotrope Punktel-4, Omega-Haupt-
punkt, Nullpunkt (82), Sonne (35).

Vorstellung eines Untersuchungsganges am Probanden durch den
Kursleiter, Erlernen bzw. Uben der RAC-Tastung.

KURS 8 | 12 UE = Modul V, Teil 2 (E2)

Ohrakupunktur, weitere Mikrosysteme, Spezialtechniken und
Behandlungskonzepte

In diesem Praxiskurs werden wichtige Therapiekonzepte der Ohrakupunk-
tur in Kombination mit Kérperakupunktur bei folgenden Indikationen
erlernt: Verschiedene Formen von Kopfschmerzen und Migrane, Trigemi-
nusneuralgie.

Akute und chronische Schmerzerkrankungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates (Wirbelsaule, obere und untere Extremitat), Gelenkschmerzen
(Bi-Syndrom, neuropathische Schmerzen). Behandlungskonzepte in der
Gynakologie und Geburtshilfe (Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtser-
leichterung, Dysmenorrhoe). Behandlungskonzepte bei Allergien.
Behandlungskonzepte des Kopfes (HNO, Zahn und Kiefer). Behandlungs-
konzepte bei psychosomatischen Erkrankungen, funktionellen Stérungen
mit Schmerzen sowie psycho-vegetativen Syndromen. Einfache Konzepte
der Suchttherapie sowie Therapieschema bei Schlafstérungen. Wichtige
Behandlungsprinzipien der Ohrakupunktur werden vorgestellt (Seitenaus-
wahl, Stichtechnik, Nadelmaterial, Behandlungsabstande). Vorstellung eines
Untersuchungsganges am Probanden durch den Kursleiter, Erlernen bzw.
Uben der RAC-Tastung. Einfiihrung in die Laserakupunktur.

KURS 9 - 13| 80 UE = Modul VI & Modul VIl an 5 Terminen a 16 UE

Praktische Akupunkturbehandlungen unter Anleitung eines
Weiterbildungsbefugten und Fallseminare unter Anleitung eines
Weiterbildungsbefugten

In den Seminaren Praktische Akupunkturbehandlung (60 UE) und
Fallseminare (20 UE) wird hauptséchlich anhand klinischer Themen
praktisch gearbeitet. Die Patientenbehandlungen mit Akupunktur und
Fallvorstellungen in der Kleingruppe bilden den Hauptteil des Seminars.

Seminar 9:

Bewegungsapparat und Obere Extremitat (16 UE)
Seminar 10:

Bewegungsapparat und Untere Extremitit (16 UE)
Seminar 11:

Neurologie (16 UE)

Seminar 12:

HNO und Atemwege (16 UE)

Seminar 13:

Gynakologie und Urologie (16 UE)



TERMINUBERSICHT
MUNCHEN

Kursbuchung

So nehmen Sie am SMS-Fortbildungsangebot teil: d i re kt U be r

Buchen Sie bitte direkt tiber unsere Homepage www.tcm.edu

Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung, Rechnungsstellung erfolgt WWW-tcm -ed u

. eine Woch Seminartermin. . .
£ CHE HOCHE VOT SEMatteriit /ausbildung/aerztliche-schule/

Die SMS ist Partner der Landesérztekammern Miinchen und Hamburg. akupunktur-ausbildung
Fiir alle Seminare der Arztlichen Schule kdnnen CME-Punkte erworben werden.

Termine Miinchen 2023-2025 .
Dozent:innen

Akupunktur Kurs 1 04./05.02.2023 Dr. Miriam Bernatik | Robert Erhardt | Dr. Yumiko von Hasselbach |
Dr. Moritz Hempen | Dr. Josef Hummelsberger | Dr. Rainer Nogel |

Akupunktur Kurs 2 11./12.03.2023 . .

upunicturitars Dr. Sebastian Oppitz | Dr. Lars Staab
Akupunktur Kurs 3 22./23.04.2023
Akupunktur Kurs 4 17./18.06.2023 Kursgebiihren
Akupunktur Kurs 5 15./16.07.2023 Preis pro Kurs (3 16 UE)
Akupunktur Kurs 6 16./17.09.2023 SMS-Mitglieder 275 € Nichtmitglieder 355 €
Akupunktur Kurs 7 14./15.10.2023 Erwerbslose Arzt:innen 180 € Erwerbslose Arzt:innen 265 €
Akupunktur Kurs 8 09./1012.2023 Medizinstudent:innen 120 € Medizinstudent:innen 185 €
Akupunktur Kurs 9 09./10.03.2024 Kurse Nr. 7 &8 (3 1,5 Tage / 12 UE)
Akupunktur Kurs 10 08./09.06.2024 SMS-Mitglieder 210€ Nichtmitglieder 270€
Akupunktur Kurs 11 21./22.09.2024 Erwerbslose Arzt:innen 135 € Erwerbslose Arztiinnen 200 €
Akupunktur Kurs 12 16./17.11.2024 Medizinstudent:innen 90 € Medizinstudent:innen 140 €
Akupunktur Kurs 13 08./09.02.2025

Blockbuchung alle 13 Kurse gesamt (ca. 15 % ErmaRigung)

Priifung Modul Akupunktur 08.02.2025 SMS-Mitglieder 2970 € Nichtmitglieder 3.740€

Erwerbslose Arzt:innen 1.925 € Erwerbslose Arzt:innen 2.805 €

Termine Miinchen 2024-2026 Medizinstudentiinnen  1.290 € Medizinstudent:iinnen 1.980 €

Beim Wiederholen eines Kurses gilt ein Wiederholerpreis zu 50 % ErmaBigung!

Akupunktur Kurs 1 20./21.01.2024

Bitte beachten Sie unsere Stornobedingungen:
Akupunktur Kurs 2 17./18.02.2024 e bis zu 14 Tage vor Kursbeginn: keine Stornogeblhr
Akupunktur Kurs 3 27./28.04.2024 ® ab 14 Tage vor Kursbeginn: 50 € Stornogebiihr

e ab 3 Tage vor Kursbeginn: 100 % der Kursgebuhr

Akupunktur Kurs 4 29./30.06.2024
Akupunktur Kurs 5 20./21.07.2024 Unterrichtszeiten
Akupunktur Kurs 6 14./15.09.2024

Samstag/Sonntag 9.00 Uhr - 12.15 Uhr | 14.15 Uhr - 17.30 Uhr
Akupunktur Kurs 7 12./13.10.2024

Am 2. Tag eines jeden Wochenendkurses wird eine schriftliche Lernkontrolle mit
Akupunktur Kurs 8 07./08.12.2024 10 Fragen und Multiple-Choice-Antworten durchgefiihrt. Dies fiihrt zu einem
Akupunktur Kurs 9 08./09.03.2025 Extra-CME-Punkt seitens der Landesarztekammer.
Akupunktur Kurs 10 10./11.05.2025 .

Veranstaltungsorte Miinchen
Akupunktur Kurs 11 27./28.09.2025

Mein Arbeits(t)raum, Freibadstrae 30, 81543 Miinchen
Akupunktur Kurs 12 29./30.11.2025 Gesundzimmer, LandsbergerstraBe 155, Haus 2 - 1. OG, 80687 Miinchen
Akupunktur Kurs 13 07./08.02.2026
Priifung Modul Akupunktur 07.02.2026

Haben Sie noch Fragen oder méchten sich informieren?

Wir beraten Sie gerne! 089 / 20 08 36 91 | sms@tcm.edu




TERMINUBERSICHT
HAMBURG

Kursbuchung

So nehmen Sie am SMS-Fortbildungsangebot teil: d i re kt U be r

Buchen Sie bitte direkt tiber unsere Homepage www.tcm.edu

Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung, Rechnungsstellung erfolgt WWW-tcm -ed u

. eine Woch Seminartermin. . .
£ CHE HOCHE VT SEAttetiit /ausbildung/aerztliche-schule/

Die SMS ist Partner der Landesérztekammern Miinchen und Hamburg. akupunktur-ausbildung
Fiir alle Seminare der Arztlichen Schule kdnnen CME-Punkte erworben werden.

Termine Hamburg 2023-2025 .
Dozent:innen

Akupunktur Kurs 1 10./11.06.2023 Dr. Maike Baumann | Dr. Miriam Bernatik | Dr. Anke Iptchiler | Dr. Maya Oei |
Akupunktur Kurs 2 02./03.09.2023 Dr. Bahram Tehrani | Dr. Christian Thede | Dr. Gabriele Weihe
Akupunktur Kurs 3 04./05.11.2023 Kursgebﬁhren
Akupunktur Kurs 4 09./10.12.2023 .

Preis pro Kurs (3 16 UE)
Akupunktur Kurs 5 20/21.01.2024 SMS-Mitglieder 275 € Nichtmitglieder 355 €
Akupunktur Kurs 6 09./10.03.2024 Erwerbslose Arzt:innen 180 € Erwerbslose Arztiinnen 265 €
Akupunktur Kurs 7 04./05.05.2024 Medizinstudent:innen 120 € Medizinstudent:innen 185 €
Akupunktur Kurs 8 07./08.09.2024
Akupunktur Kurs 9 02./03.11.2024 NrsE N 78 B L e L)

SMS-Mitglieder 210 € Nichtmitglieder 270 €
Akupunktur Kurs 10 18./19.01.2025 Erwerbslose Arztiinnen 135 € Erwerbslose Arztiinnen 200 €
Akupunktur Kurs 11 26./27.04.2025 Medizinstudent:innen 90 € Medizinstudent:innen 140 €
Akupunktur Kurs 12 21./22.06.2025
Akupunktur Kurs 13 13./14.09.2025 Blockbuchung alle 13 Kurse gesamt (ca. 15 % ErmaRigung)

SMS-Mitglieder 2970€ Nichtmitglieder 3.740 €
Priifung Modul Akupunktur 13.09.2025 Erwerbslose Arztiinnen  1.925 € Erwerbslose Arztiinnen 2.805 €

Medizinstudent:innen 1.290€ Medizinstudent:innen 1.980 €

Die nédchste Ausbildung Akupunktur in Hamburg
startet voraussichtlich wieder im Juni 2025. Beim Wiederholen eines Kurses gilt ein Wiederholerpreis zu 50 % ErmiRigung!

(Die genauen Termine stehen noch nicht fest.) Bitte beachten Sie unsere Stornobedingungen:

e bis zu 14 Tage vor Kursbeginn: keine Stornogebiihr
e ab 14 Tage vor Kursbeginn: 50 € Stornogebiihr
e ab 3 Tage vor Kursbeginn: 100 % der Kursgebuhr

Unterrichtszeiten
Samstag/Sonntag 9.00 Uhr - 12.15 Uhr | 14.15 Uhr - 17.30 Uhr

Am 2. Tag eines jeden Wochenendkurses wird eine schriftliche Lernkontrolle mit
10 Fragen und Multiple-Choice-Antworten durchgeflihrt. Dies fiihrt zu einem
Extra-CME-Punkt seitens der Landesarztekammer.

Veranstaltungsort Hamburg

Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig vor Kursbeginn per Mail mitgeteilt.

Haben Sie noch Fragen oder méchten sich informieren?

Wir beraten Sie gerne! 089 / 20 08 36 91 | sms@tcm.edu




