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2. Abschnitt der SMS Vollausbildung
CPC Certified Physician of Chinese Medicine

Diagnostik und Physiologie
Umfang 156 Unterrichtseinheiten | Ausbildungsdauer 12 - 18 Monate

13 Wochenendkurse à 12 UE

Hier beginnt die eigentliche Ausbildung zur Chinesischen Medizin.
Ohne Diagnostik und klare physiologische Vorstellung ist die erfolgreiche Praxis kaum möglich. 

Dieser Weg ist nicht nur notwendig, er ist auch spannend und eröffnet Ihnen über das 
chinesische Menschenbild und eine spezifische Diagnostik wahrhaft 

neue therapeutische Räume.

2009 - 2011  SMS Fortbildungs-Modul II
Diagnostik und Physiologie
München | Hamburg
Für alle Kurse Fortbildungs-Punkte der Ärztekammern

Societas Medicinae Sinensis

SMS
Internationale Gesellschaft 
für Chinesische Medizin e.V.

www.tcm.edu

I. Akupunktur 
200 Unterrichtseinheiten | ca. 24 Monate

III. Arzneitherapie 
240 Unterrichtseinheiten | ca. 24 Monate

IV. Kurse für Fortgeschrittene
Spezialkurse  

z.B. Diätetik, Leitbahn, Shanghanlun mindestens 100 Unterrichtseinheiten

V. Klinik
mind. 100 Unterrichtseinheiten

zusätzlich Tuina/ Diätetik/ Taiji/ Qigong

II. Diagnostik und Physiologie
156 Unterrichtseinheiten | ca. 12 - 18 Monate



Grund Kurs 1 Chinesische Diagnostik I (12 UE)
Sie lernen eine völlig andere Sicht des Begriffes Diagnose kennen, die 
für westliche Ärzte eine große Bereicherung ist und uns zahlreiche 
neue Möglichkeiten eröffnet. Praxisnah erfahren Sie, wie eine solche 
Diagnose erstellt wird. Ausführlich erörtert werden die Begriffe Yin 
und Yang, die fünf Wandlungsphasen, sowie das „Qi“, die Lebens-
energie. Das Konzept der Funktionskreise und die diagnostische  
Ordnung durch die acht Leitkriterien und die krankheitsauslösenden 
Agenzien werden besprochen. Von der Praxis wird die Zungendia-
gnostik im Mittelpunkt stehen.
Grund Kurs 2 Chinesische Diagnostik II (12 UE)
Sie erlernen eine umfassende Chinesische Diagnose unter 
Einbeziehung der Puls- und Zungendiagnose und entwerfen 
hieraus eine erste therapeutische Strategie. Es geht um 
eine Vertiefung der zentralen diagnostischen Verfahren:
> Befragung
> Bewertung durch Geruch und Gehör 
> Betrachtung 
> Betastung
Die Pulsdiagnose wird an diesem Wochenende im Zentrum der 
Arbeit stehen.
Grund Kurs 3 Einführung Chinesische Arzneitherapie I (12 UE)
Die Anwendung der Chinesischen Arzneitherapie ist das bei weitem 
häufigste und gebräuchlichste therapeutische Verfahren in der 
Chinesischen Medizin. Sie werden eine erste Übersicht über die inne-
re Ordnung der Chinesischen Pharmakopoe bekommen. Sinnvolle 
und erfolgversprechende Auswahl von Arzneimitteln auf der Basis 
der Chinesischen Diagnose. Praktische Anwendung bestimmter 
wichtiger und häufig benutzter Arzneimittel.
Grund Kurs 4 Einführung Chinesische Arzneitherapie II (12 UE)
In Weiterführung des Kurses „Einführung Chinesische Arzneithera-
pie I“ lernen Sie hier schließlich bis zu 100 Arzneimittel kennen, die 
zu den wichtigsten der Chinesischen Pharmakopoe gehören. Der 
Weg von der Zusammenstellung der Arzneimittel zu einem fertigen 
Rezept wird Ihnen aufgezeigt. Praktische Anwendungen bestimmter 
wichtiger und häufig benutzter Arzneimittel.
Grund Kurs 5 Chinesische Diätetik I (12 UE)
Sie gewinnen einen Überblick über die wichtigsten 
Lebensmittelgruppen und die Wirkweise der Chinesischen Diätetik. 
Nachdem Sie die Strukturen des Gesamtaufbaus der Chin. Diätetik 
kennengelernt haben, kommen Sie zu häufigen Krankheitsbildern, 
welche mit entsprechenden diätetischen Empfehlungen behan-
delt werden, denn merke: der gute Arzt heilt im voraus durch die 
Empfehlung der richtigen Ernährung.
Grund Kurs 6 Chinesische Diätetik II (12 UE)
Wegen der Vielzahl der verwendbaren Lebensmittel hören Sie 
hier erneut über den Zusammenhang zwischen häufigen Krank-
heitsbildern, einer daraus erstellten Chinesischen Diagnose und 
der Verwendung spezifisch wirksamer Nahrungsmittel.
Grund Kurs 7 Physiologie Funktionskreise Magen/Milz (12 UE) 
Die Funktionskreise sind das Herzstück der chinesischen Physiologie. 
Sie erfahren an diesem Wochenende von der zentralen Stellung der 
Funktionskreise Magen/Milz als Dreh- und Angelpunkt des Lebens.
Klinische Beispiele, Demonstration von Krankheitsbildern, Arznei- 
und Akupunkturtherapie illustrieren die Pathophysiologie und zei-
gen Ihnen konkrete Wege zur Therapie.
Grund Kurs 8 Physiologie Funktionskreis Lunge (12 UE) 
Der Lungen-Funktionskreis repräsentiert die Oberfläche. Er ist die 
Instanz der Rhythmisierung physiologischer Abläufe und zustän-
dig für die Abwehrkräfte. Klinische Beispiele, Demonstration von 
Krankheitsbildern. Wichtige Therapieverfahren, Arzneitherapie und 
Akupunktur illustrieren die Pathophysiologie und zeigen Ihnen kon-
krete Wege zur Therapie. 
Klinische Beispiele aus dem Funktionskreis Lunge:
Erkältungskrankheiten, Erkrankungen des Nase-Rachen-Raumes, 
Bronchiale Beschwerden, Asthma
Grund Kurs 9 Physiologie Funktionskreis Leber (12 UE) 
Der Leber-Funktionskreis als junges Yang steht für Wirkung nach 
außen, Expansion, Entfaltung der aktiven Kräfte, harmonischen Fluß
des Qi und Speicher, Meer des Xue. Seine klinische Relevanz wird an

vielen Krankheitsbildern erläutert. Die wichtigsten Therapieformen wie 
die Arzneitherapie und Akupunktur werden ausführlich dargestellt. 
Klinische Beispiele aus dem Funktionskreis Leber:
Vegetative Dysregulation, Depression, emotionale Störungen, 
Hypertension, Kopfschmerzen, Migräne, Gynäkologische Erkrankungen
Grund Kurs 10 Physiologie Funktionskreis Herz (12 UE) 
Der Funktionskreis Herz als Wandlungsphase Feuer gibt der Persön-
lichkeit ihre Erscheinung und ist dadurch von klinisch fundamentaler 
Bedeutung. Klinische Beispiele, Demonstration an Krankheitsbildern, 
wichtige Therapieverfahren in Arzneitherapie und Akupunktur zeigen 
Störungen und Therapiemöglichkeiten in diesem Bereich. 
Klinische Beispiele des Funktionskreises Herz:
Angina pectoris, Dyskardie, Hypertension, Kollapsneigung, 
Schlafstörungen, Suchterkrankungen
Grund Kurs 11 Physiologie Funktionskreis Niere (12 UE) 
Der Funktionskreis Niere stellt als Wandlungsphase Wasser 
das Fundament und die Basis des Lebens dar. Die Bedeutung 
dieses Funktionsbereiches wird an klinischen Beispielen sowie an 
der Schilderung von Krankheitsbildern dargestellt. Insbesondere 
an Hand von Arzneitherapie und Akupunktur werden die thera-
peutischen Möglichkeiten besprochen.
Klinische Beispiele des Funktionskreises Niere: Urologische 
Erkrankungen, Cystitis, Prostatitis, Lumbalgie, LWS-Syndrom
Grund Kurs 12 Physiologie Agenzien (12 UE) 
Die als Yin qualifizierten krankheitsauslösenden Agenzien wie 
humor (Feuchtigkeit), algor (Kälte) und pituita (Schleim) werden in 
ihrem pathophysiologischen Mechanismus dargestellt, die klinische 
Relevanz erläutert, die therapeutischen Möglichkeiten gezeigt.
Yang-Agenzien: die wichtigen externen krankheitsbedingenden 
Faktoren wie ventus (Wind)-Schädigungen, aber auch die tieferen 
calor (Wärme) und ardor (Hitze, Glut)-Schädigungen werden hier 
systematisch besprochen. Patientendemonstrationen und Thera-
piekonzepte runden die therapeutischen Erläuterungen ab.
Fallvorstellungen, klinische Bilder, therapeutische Entwürfe.
Krankheitsbilder: Erkältungskrankheiten, Schmerzen, Krämpfe, 
Schwellungszustände, Müdigkeit, Abgeschlagenheit, Allergische 
Exantheme, Juckreiz, Urticaria, Schwindel, Sehstörungen
Im Wechsel: Grund Kurs 13 Chinesische Sprache und Schrift (12 UE) 
Die Chinesische Sprache ist der Schlüssel zum Verständnis der 
Chinesischen Medizin. Schon relativ früh hat sich in China eine 
Chinesische Kunstsprache entwickelt, deren Übersetzung in westliche 
Sprachen nicht nur schwierig ist, sondern auch uneinheitlich erfolgte. 
Sie sollen als ärztlicher Anwender einen Einblick in die Komplexität 
und Bildhaftigkeit der Chinesischen Sprache bekommen.
Im Wechsel: Grund Kurs 13 Chinesische Geschichte und Texte (12 UE)
Grundkenntnisse der Geschichte und der wichtigsten klassischen 
Texte sind zum Gesamtverständnis der Chinesischen Medizin uner-
lässlich. Die chinesische Medizin greift gerne auf alte kanonische 
Texte zurück und so sollen Sie lernen, was sich hinter klassischen 
Werken wie dem „Inneren Klassiker des gelben Fürsten“ verbirgt.
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 Auf unserer Internetseite haben Sie die Möglichkeit sich zu allen Kursen anzumelden: www.tcm.edu

Dozenten:  
Dr. Engelhardt | Dr. Fischer | Dr. Hempen | Dr. Hofstra | 
Dr. Hummelsberger | Dr. Nögel | Dr. Thede | Dr. Wullinger

Kursgebühren
Kurs 1 - 13 Wochenendkurse à 12 UE
SMS Mitglieder  Nichtmitglieder
Ärzte 155,- € Ärzte 205,- €
arbeitslose Ärzte 105,- € arbeitslose Ärzte 155,- €
Studenten  65,- € Studenten 105,- €
Blockbuchung Kurs 1-13, 156 UE (ca. 10% Ermäßigung)
SMS Mitglieder  Nichtmitglieder
Ärzte 1.800,- € Ärzte 2.340,- €
arbeitslose Ärzte 1.200,- € arbeitslose Ärzte 1.740,- €
Studenten 740,- € Studenten 1.200,- €
Kurszeiten:  Sa 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
So 9.00-12.30 Uhr 



 Anmeldung  München

SMS
Internationale Gesellschaft 
für Chinesische Medizin e. V.
Franz-Joseph-Straße 38
80801 München 

Fax 089 - 33 73 52, oder einsenden an:

II. Diagnostik 
und Physiologie
Anmeldung unter: www.tcm.edu

Veranstaltungsorte 
München
Praxis Dr. Hempen/II. Stock
Franz-Josephstr. 38
80801 München

Anfahrt 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
U3 und U6 Station Giselastraße
Tram 27 Haltestelle Elisabethplatz

Forum am 
Deutschen Museum
Museumsinsel 1
80538 München

Anfahrt 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
S-Bahnstation Isartor, ca. 4 Gehminuten
in Richtung Deutsches Museum.
Straßenbahn Linie 18, 
Haltestelle Deutsches Museum.

Mit dem Auto:
Parkmöglichkeit im Parkhaus Gasteig, 
Rosenheimer Straße 
und im Parkhaus des Europä ischen 
Patentamtes, vis-a-vis 
der Museumsinsel.

Hiermit melde ich mich für folgende(n) Kurs(e) an. Senden Sie mir bitte eine schriftliche Bestätigung meiner Anmeldung. 

 Zyklus 2009 - 2010 
  Grund Kurs 1-13 Blockbuchung

  Grund Kurs 1 Chinesische Diagnostik I 3./4.10.09
  Grund Kurs 2  Chinesische Diagnostik II 31.10./1.11.09
  Grund Kurs 3 Einführung Chinesische Arzneitherapie I 5./6. 12.09
  Grund Kurs 4 Einführung Chinesische Arzneitherapie II 16./17.1.10
  Grund Kurs 5 Chinesische Diätetik I 6./7.2.10
  Grund Kurs 6  Chinesische Diätetik II 20./21.3.10
  Grund Kurs 7  Physiologie Funktionskreis Magen/Milz 24./25.4.10
  Grund Kurs 8 Physiologie Funktionskreis Lunge 15./16.5.10
  Grund Kurs 9 Physiologie Funktionskreis Leber 12./13.6.10
  Grund Kurs 10 Physiologie Funktionskreis Herz 10./11.7.10
  Grund Kurs 11 Physiologie Funktionskreis Niere 2./3.10.10
  Grund Kurs 12 Physiologie Agenzien  30./31.10.10
  Grund Kurs 13 Chinesische Geschichte und Texte 27./28.11.10 
  Prüfung Modul Diagnostik und Physiologie 30.10.10

 Zyklus 2010/2011 
  Grund Kurs  1-13 Blockbuchung
  Grund Kurs 1 Chinesische Diagnostik I 2./3.10.10
  Grund Kurs 2  Chinesische Diagnostik II 30./31.10.10
  Grund Kurs 3 Einführung Chinesische Arzneitherapie I 4./5.12.10
  Grund Kurs 4 Einführung Chinesische Arzneitherapie II 15./16.1.11
  Grund Kurs 5 Chinesische Diätetik I 5./6.2.11
  Grund Kurs 6  Chinesische Diätetik II 19./20.3.11
  Grund Kurs 7  Physiologie Funktionskreis Magen/Milz 7./8.5.11
  Grund Kurs 8 Physiologie Funktionskreis Lunge 28./29.5.11
  Grund Kurs 9 Physiologie Funktionskreis Leber 2./3.7.11
  Grund Kurs 10 Physiologie Funktionskreis Herz 23./24.7.11
  Grund Kurs 11 Physiologie Funktionskreis Niere 1./2.10.11
  Grund Kurs 12 Physiologie Agenzien 29./30.10.11
  Grund Kurs 13 Chinesische Sprache & Schrift 19./20.11.11
  Prüfung Modul Diagnostik und Physiologie 29.10.11
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Absender

Titel                        Vorname  Name

Straße       Hausnummer

PLZ                            Ort

Telefon (für Rückfragen)                                                         Telefax

Ich bin

 Ärztin/Arzt   Medizinstudent/in  
 Ich interessiere mich für die Mitgliedschaft in der SMS.



 Anmeldung  Hamburg
Absender

Titel                        Vorname  Name

Straße       Hausnummer

PLZ                            Ort

Telefon (für Rückfragen)                                                         Telefax

Ich bin

 Ärztin/Arzt   Medizinstudent/in  
 Ich interessiere mich für die Mitgliedschaft in der SMS.

SMS
Internationale Gesellschaft 
für Chinesische Medizin e. V.
Franz-Joseph-Straße 38
80801 München 

Fax 089 - 33 73 52, oder einsenden an:

II. Diagnostik 
und Physiologie
Anmeldung unter: www.tcm.edu

Veranstaltungsorte 
Hamburg
CVJM Hamburg  
An der Alster 40
20099 Hamburg
 
Anfahrt 
Metrobuslinie 6 bis zur 
Haltestelle Gurlittstraße. 
Dann die Gurlittstraße entlang 
bis zur Straße An der Alster. 
Dort nach rechts. 
Nach ca. 100 Metern 
haben Sie Ihr Ziel erreicht.

Junges Hotel
Kurt-Schumacher-Allee 14
20097 Hamburg 

Anfahrt 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Vom Hauptbahnhof (Nordausgang) 
ca. 10 Gehminuten.

Mit dem Auto:
Ein Parkplatz in der Nähe ist in der Regel 
problemlos zu finden. 

Hiermit melde ich mich für folgende(n) Kurs(e) an. Senden Sie 
mir bitte eine schriftliche Bestätigung meiner Anmeldung. 

 Zyklus 2010/2011 

  Grund Kurs  1 - 13 Blockbuchung

  Grund Kurs 1 Chinesische Diagnostik I 23./24.1.10

  Grund Kurs 2  Chinesische Diagnostik II 20./21.2.10

  Grund Kurs 3 Einführung Chinesische Arzneitherapie I 1./2.5.10

  Grund Kurs 4 Einführung Chinesische Arzneitherapie II 5./6.6.10

  Grund Kurs 5 Chinesische Diätetik I 4./5.9.10

  Grund Kurs 6  Chinesische Diätetik II 6./7.11.10

  Grund Kurs 7  Physiologie Funktionskreise Magen/Milz 27./28.11.10

  Grund Kurs 8 Physiologie Funktionskreis Lunge 15./16.1.11

  Grund Kurs 9 Physiologie Funktionskreis Leber 19./20.2.11

  Grund Kurs 10 Physiologie Funktionskreis Herz 2./3.4.11

  Grund Kurs 11 Physiologie Funktionskreis Niere 14./15.5.11

  Grund Kurs 12 Physiologie Agenzien 18./19.6.11

  Grund Kurs 13 Chinesische Geschichte & Texte 3./4.9.11

  Prüfung Modul Diagnostik und Physiologie 18.6.11
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 Satz- und Druckfehler sowie Irrtümer vorbehalten.


