
SMS-FORTBILDUNGS-MODUL

ARZNEIMITTEL-
THERAPIE
GRÖSSTENTEILS ALS ONLINE-SEMINARE
Für alle Kurse Fortbildungs-Punkte der Ärztekammern 

2023–2025ARZNEITMIT TEL-
THERAPIE

für alle Kurse zertifizierte Fortbildungspunkte der Ärztekammern

Bei erfolgreicher Teilnahme erhält man das Zertifikat 
„Chinesische Arzneitherapie“, welches Voraussetzung zur 
Prüfung für den CPC ist.

Im Fortbildungs-Modul „Arzneitherapie“ werden die chinesischen 
Phytotherapeutika detalliert dargestellt. Die ausführliche 
Erörterung wichtiger Kombinationen und klassischer Rezepturen 
runden das jeweilige Thema ab. Dieser Zyklus vermittelt dem/
der Kursteilnehmer/in fundierte Kenntnisse des wichtigsten 
Therapieverfahrens der Chinesischen Medizin und ermöglicht 
eine differenzierte Anwendung in der Praxis.

Eine Besonderheit des Kurses stellt die Exkursion in den 
Botanischen Garten dar. Ein Großteil der chinesischen 
Phytotherapeutika ist dort in der Natur zu sehen.  

Das Fortbildungs-Modul „Arzneitherapie“ 
besteht aus folgenden Teilen: 

Zwei voneinander unabhängige Blöcke A und B 
à je 6 Kurse / Jahr = 12 x 20 Unterrichtseinheiten.
Der Abschluss dieses Moduls ist Voraussetzung 

für den CPC.

SMS - SOCIETAS MEDICINAE SINENSIS
Internationale Gesellschaft für Chinesische Medizin e. V.

Franz-Joseph-Straße 38, 80801 München
Telefon 089 - 20 08 36 91  |  Fax 089 - 80 04 76 81

   www.tcm.edu    |       sms@tcm.edu

Die Ausbildungsblöcke sind in sich geschlossen. 
Ein Einstieg kann wahlweise zu Block A oder Block B erfolgen.

CPC-Certified Physician of Chinese Medicine

DIAGNOSTIK & PHYSIOLOGIE 
72-120 UE | 7 Tage als Intensivwoche oder ca. 12 Monate als Ausbildungszyklus

KLINISCHE- & SONDERSEMINARE 
mind. 200 UE

AKUPUNKTUR 
200 UE | ca. 24 Monate

ARZNEIMITTELTHERAPIE 
240 UE | ca. 24 Monate

zusätzlich 
TUINA/DIÄTETIK/TAIJI/QIGONG



Ausbildungsmodul 
ARZNEIMITTELTHERAPIE 

Ausbildungsumfang 240 UE  
Dauer ca. 24 Monate
12-mal 2 Tage (Samstag und Sonntag) 

 Satz- und Druckfehler sowie Irrtümer vorbehalten.

BLOCK A
Die Ausbildungsblöcke sind in sich geschlossen. 
Ein Einstieg kann wahlweise zu Block A oder Block B erfolgen.

KURS 1 A | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Stützung von Qi und Xue 
(mm. supplentia qi et xue)
Diese Arzneimittel werden zur Nährung und Stärkung bei Defizienzen 
von Qi und Xue der verschiedenen Funktionskreise eingesetzt, z. B. 
bei Müdigkeit, Infektanfälligkeit, Diarrhoe, Schweißneigung, Anämie, 
Kreislaufschwäche etc.

KURS 2 A | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Stützung des Yin und des Jing 
(mm. supplentia yin, mm. adstringentia) 
Diese Arzneimittel werden zur Nährung und Stärkung von Yin und Jing 
bei Defizienzen der verschiedenen Funktionskreise und zum Festhalten 
dieser Energien eingesetzt, z. B. bei Menopausenbeschwerden, Diabe-
tes, Insomnie, Hypertonie, Nachtschweiß, Tinnitus.

KURS 3 A | 20 UE
Einzelmittel und Rezepturen zur Stützung des Yang 
und Erwärmung des Inneren (intima) 
(mm. supplentia yang, mm. tepefacientia intimae)
Diese Arzneimittel werden zur Nährung und Stärkung von Yang und zur 
inneren Erwärmung bei Defizienzen der verschiedenen Funktionskrei-
se eingesetzt, z. B. bei Infertilität, chronischer Lumbago, Inkontinenz, 
Entwicklungsstörungen, Demenz, chronischer Kälteempfindlichkeit.

KURS 4 A | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Öffnung der Oberfläche (extima) 
(mm. liberantia) 
Diese Arzneimittel werden zur Unterstützung der Ausleitung von ober-
flächlichen Heteropathien wie Wind (in Kombination mit Kälte oder 
Hitze) eingesetzt, z. B. bei Fieber, Rhinitis, Halsschmerzen, aber auch 
bei Allergien wie Heuschnupfen oder Konjunktivitis.

KURS 5 A | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Kühlung und Ausleitung von 
Hitze (calor), Glut (ardor) und Toxinen (mm. refrigeranta), Teil I
Diese Arzneimittel werden zur Kühlung von Gewebe und Ausleitung 
von Hitze-Prozessen angewendet. Ihr Einsatzgebiet ist sehr breit und 
reicht von Infektionserkrankungen mit hohem Fieber und Organbefall, 
schweren Entzündungsreaktionen, diversen Hauterkrankungen bis zu 
onkologischen Erkrankungen.

KURS 6 A | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Kühlung und Ausleitung von 
Hitze (calor), Glut (ardor) und Toxinen (mm. refrigeranta), Teil II
Diese Arzneimittel werden zur Kühlung von Gewebe und Ausleitung 
von Hitze-Prozessen angewendet. Ihr Einsatzgebiet ist sehr breit und 
reicht von Infektionserkrankungen mit hohem Fieber und Organbefall, 
schweren Entzündungsreaktionen, diversen Hauterkrankungen bis zu 
onkologischen Erkrankungen.

BLOCK B
Die Ausbildungsblöcke sind in sich geschlossen. 
Ein Einstieg kann wahlweise zu Block A oder Block B erfolgen.

KURS 1 B | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Umwandlung 
und Ausleitung von Feuchtigkeit (humor) 
(mm. diuretica, mm. aromatica transformatoria humoris) 
Diese Arzneimittel werden zur Umwandlung und Ausscheidung von 
Trübem und Feuchtigkeit aus dem Organismus angewendet, z. B. bei 
bei Magen-Darm-Infekten, Blähungen, Schwellungen und Ödemen, 
Harnwegsinfekten und Schwindel.

KURS 2 B | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Ausleitung von Wind (ventus) 
und Feuchtigkeit (humor) 
(mm. expellentia venti et humoris) 
Diese Arzneimittel werden hauptsächlich zur Ausleitung von patho-
logischen Prozessen aus dem Bewegungsapparat angewendet. Ihr 
Einsatzgebiet ist breit und reicht von chronischen Schmerzzuständen 
über rheumatische Erkrankungen bis zu Arthritis und Gicht.

KURS 3 B | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Sedierung 
(mm. sedativa)
Diese Arzneimittel dienen zur Absenkung von gegenläufigen Energien 
und zur Beruhigung des Shen. Häufig verwendet werden sie z. B. bei In-
somnie, Angst- und Panikstörungen, Hypertonie, Migräne und Tinnitus.

KURS 4 B | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Regulierung des Qi (mm. regu-
latoria qi) sowie Einzelmittel & Rezepturen zur Verdauungs-
förderung (mm. digestiva/concoquentia)
Diese Arzneimittel sind sehr wichtige Hilfsarzneien in vielen unter-
schiedlichen therapeutischen Bereichen. Sie dienen der Regulation 
des Qi und zur Verdauungsregulation. Häufig verwendet werden 
sie z. B. bei Obstipation, Blähungen, Völlegefühl, Schmerzen und 
Stauungen aller Art und Depressionen.

KURS 5 B | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Regulierung des Xue 
(mm. animantia xue)
Diese Arzneimittel sind sehr wichtige Hilfsarzneien in vielen unter-
schiedlichen therapeutischen Bereichen. Sie dienen der Regulation 
des Xue und werden häufig bei Zyklusstörungen, Endometriose, 
Myomen, bei Verletzungen und Schmerzen und Stauungen aller Art 
verwendet.

KURS 6 B | 20 UE
Einzelmittel & Rezepturen zur Umwandlung 
von Schleim-Prozessen (pituita) 
(mm. transformatoria pituitae)
Diese Arzneimittel dienen der Umwandlung und Ausleitung von 
pathologischem Schleim. Sie sind sehr wichtig in der Behandlung 
von chronischen Erkrankungen aller Art, insbesondere pulmonalen 
Prozessen, Stoffwechselstörungen, Schwellungen von Lymph- und 
Drüsengewebe und Schilddrüsenerkrankungen.



TERMINÜBERSICHT 
ARZNEIMITTEL THERAPIE

Kursbuchung
direkt über

www.tcm.edu
/ausbildung/aerztliche-schule/ 

arzneitherapie-ausbildung

Dozent:innen
Dr. Anke Iptchiler | Dr. Werner Jansen | Dr. Rainer Nögel | Dr. Marc Scheuer-
mann | Dr. Alexander Simon | Dr. Bahram Tehrani | Dr. Christian Thede

Kursgebühren
Preis pro Kurs (à 20 UE)

SMS-Mitglieder 390 €
Erwerbslose Ärzt:innen 260 €
Student:innen 200 €

Nichtmitglieder 510 €
Erwerbslose Ärzt:innen  380 €
Student:innen  280 €

Blockbuchung je 6 Kurse (ca. 10 % Ermäßigung)

SMS-Mitglieder 2.110 €
Erwerbslose Ärzt:innen 1.410 €
Student:innen 1.060 €

Nichtmitglieder 2.730 €
Erwerbslose Ärzt:innen 2.050 €
Student:innen  1.490 €

Beim Wiederholen eines Kurses gilt ein Wiederholerpreis zu 50 % Ermäßigung!

Bitte beachten Sie unsere Stornobedingungen:
• bis zu 14 Tage vor Kursbeginn: keine Stornogebühr
• ab 14 Tage vor Kursbeginn: 50 € Stornogebühr
• ab 3 Tage vor Kursbeginn: 100 % der Kursgebühr

Unterrichtszeiten

Samstag/Sonntag    9.00 Uhr – 13.00 Uhr    |    14.30 Uhr – 18.30 Uhr
Am 2. Tag eines jeden Wochenendkurses wird eine schriftliche Lernqualitätskon-
trolle mit 10 Fragen und Multiple-Choice-Antworten durchgeführt. Dies führt zu 
einem Extra-CME-Punkt seitens der Landesärztekammer.

Online-Seminare
Die Online-Seminare sind ZOOM-Meetings und werden aus Datenschutzgründen 
nicht aufgezeichnet. 

Präsenz-Seminare
Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Haben Sie noch Fragen oder möchten sich informieren? 
Wir beraten Sie gerne! 089 / 20 08 36 91  |  sms@tcm.edu

Bei Block A finden die Kurse 1 und 6 als Präsenzseminare statt, die wahlweise in München oder Hamburg besucht werden. 
Die Kurse 2, 3, 4 & 5 finden online statt. 
 
Bei Block B findet nur der Kurs 6 als Präsenzseminar statt. Der Kurs kann wahlweise in München oder Hamburg besucht werden. 
Die Kurse 1, 2, 3, 4 & 5 finden online statt. 
 
Die Prüfung findet zu jedem Kurs 6 in Präsenz mündlich und schriftlich statt.

Block B Kurs 1 – 6 Zyklus 2023/24

Arzneikurs 1 B (Präsenz, Hamburg) 30.09./01.10.2023

Arzneikurs 2 B (online) 11./12.11.2023

Arzneikurs 3 B (online) 02./03.12.2023

Arzneikurs 4 B (online) 27./28.01.2024

Arzneikurs 5 B (online) 20./21.04.2024

Arzneikurs 6 B (Präsenz, München) 15./16.06.2024

Prüfung Teil 1 und / oder Teil 2 (online) 19.06.2024

Termine Block B (teils online) 2023/24

Block A Kurs 1 – 6 Zyklus 2024/25

Arzneikurs 1 A (Präsenz, simultan in zwei Städten!)  
Kursort München: 28./29.09.2024 
Kursort Hamburg: 28./29.09.2024

Arzneikurs 2 A (online) 23./24.11.2024

Arzneikurs 3 A (online) 11./12.01.2025

Arzneikurs 4 A (online) 15./16.02.2025

Arzneikurs 5 A (online) 29./30.03.2025

Arzneikurs 6 A (Präsenz, simultan in zwei Städten!) 
Kursort München: 28./29.06.2025 
Kursort Hamburg: 28./29.06.2025

Prüfung Teil 1 und / oder Teil 2 

(Präsenz, in München und Hamburg möglich) 28.06.2025

Termine Block A (teils online) 2024/25

 Neuerung ab September 2024!

Bitte beachten!

So nehmen Sie am SMS-Fortbildungsangebot teil:

Buchen Sie bitte direkt über unsere Homepage www.tcm.edu 
Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung, Rechnungsstellung erfolgt 
ca. eine Woche vor Seminartermin.

Die SMS ist Partner der Landesärztekammern München und Hamburg. 
Für alle Seminare der Ärztlichen Schule können CME-Punkte erworben werden.

Stand: 30.04.2024


